
Upaya Meningkatkan
Kebugaran Jasmani Melalui

Pendekatan Permainan
Tradisional Kelas X-3 SMA

Negeri 1 Gedangan Sidoarjo
by Mohammad Roisul Umam

Submission date: 19-Sep-2024 04:15PM (UTC+0700)
Submission ID: 2458798089
File name: Artikel_PTK_Mohammad_Roisul_Umam.docx (96.48K)
Word count: 2740
Character count: 18202



7

10

10

12

18

19

28

30

33

34

37

38

39

42

44



1

2

5

5

14

31

43



9

35

36



6

7

12

15

15

16

17



4

23

40

41



3

8

8

21

24

26

29

3245



9

11

11

20

22

27



3

13

13

25





24%
SIMILARITY INDEX

20%
INTERNET SOURCES

19%
PUBLICATIONS

5%
STUDENT PAPERS

1 2%

2 1%

3 1%

4 1%

5 1%

6 1%

Upaya Meningkatkan Kebugaran Jasmani Melalui Pendekatan
Permainan Tradisional Kelas X-3 SMA Negeri 1 Gedangan
Sidoarjo
ORIGINALITY REPORT

PRIMARY SOURCES

stkip.syekhmanshur.ac.id
Internet Source

uzukagelistyo.blogspot.com
Internet Source

jurnal.upgriplk.ac.id
Internet Source

seminar.uny.ac.id
Internet Source

Yayang Yulia Sari, Dhitia Putri Ulfani,
Muhammad Ramos, Padli. "PENTINGNYA
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA TERHADAP
ANAK USIA SEKOLAH DASAR", Jurnal Tunas
Pendidikan, 2024
Publication

Mulyati Mulyati. "Penerapan Pendekatan
Pembelajaran Saintifik untuk Meningkatkan
Aktivitas dan Hasil Belajar Kimia Materi Faktor
Luas Permukaan Terhadap Laju Reaksi pada



7 1%

8 1%

9 1%

10 1%

11 1%

12 1%

13 1%

14 1%

15 1%

Peserta Didik Kelas XI MIPA 4 SMA Negeri 1
Gemolong Tahun Pelajaran 2019/2020", Jurnal
Pendidikan, 2020
Publication

repository.umsu.ac.id
Internet Source

eprints.ums.ac.id
Internet Source

jos.unsoed.ac.id
Internet Source

journal.unnes.ac.id
Internet Source

jurnal.ikipjember.ac.id
Internet Source

repository.ub.ac.id
Internet Source

Siti Anindya Putri, Ali Usman, Imam Prajoko
Slamet. "Penerapan Media Pembelajaran
Biologi Berbasis Canva untuk Meningkatkan
Hasil Belajar Kognitif Siswa SMAN 1 Panji",
Jurnal Biologi, 2023
Publication

makalahkuki.blogspot.com
Internet Source

Solahudin Solahudin. "Penerapan Model
Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD untuk



16 1%

17 <1%

18 <1%

19 <1%

20 <1%

21 <1%

Meningkatkan Hasil Belajar Pendidikan
Agama Islam dan Budi Pekerti Kelas IV",
Paedagogie, 2023
Publication

ptk--sd.blogspot.com
Internet Source

journal.unibos.ac.id
Internet Source

jurnal.aksaraglobal.co.id
Internet Source

www.scilit.net
Internet Source

Agus Susanta Susanta. "Peningkatan
Kemampuan Kompetensi Matematika
Pendidikan Dasar melalui Pendekatan
Investigasi Berbantuan Manipulatif", Jurnal
Pembelajaran dan Pengajaran Pendidikan
Dasar, 2020
Publication

Aulia Rahman. "Meningkatkan Hasil Belajar
Shooting Bola Basket melalui Metode
Pembelajaran Teaching at the Right Level
(TaRL) pada Siswa Kelas X-3 SMAN 3 Jombang
Tahun pelajaran 2022-2023", Journal on
Education, 2023
Publication

repo.uinsatu.ac.id



22 <1%

23 <1%

24 <1%

25 <1%

26 <1%

27 <1%

28 <1%

Internet Source

repository.trisakti.ac.id
Internet Source

Havizul Havizul. "PENGEMBANGAN
MULTIMEDIA INTERAKTIF UNTUK
PEMBELAJARAN IPS DI SEKOLAH DASAR
MENGGUNAKAN MODEL DDD-E", Sosial
Horizon: Jurnal Pendidikan Sosial, 2020
Publication

Natalia Fansiska, Selfi Septiani, Muhammad
Arif. "Penerapan Metode Kooperatif Tipe
Talking Stick Untuk Peningkatan Hasil Belajar
Siswa Pada Mata Pelajaran IPS Di Kelas VI
SDN 45 Oto Ledang", JURNAL ARMADA
PENDIDIKAN, 2024
Publication

Suyanto Suyanto, Maisye Nur Aisyah.
"Meningkatkan Keterampilan Cuci Tangan
Siswa SD Menggunakan Media Audio Visual
Dalam Upaya Pencegahan Diare",
Khatulistiwa Nursing Journal, 2021
Publication

fbs.uwks.ac.id
Internet Source

ojs.unm.ac.id
Internet Source



29 <1%

30 <1%

31 <1%

32 <1%

33 <1%

34 <1%

35 <1%

36 <1%

37 <1%

proceeding.unnes.ac.id
Internet Source

statik.unesa.ac.id
Internet Source

Syahnuar Syahnuar. "UPAYA PENINGKATAN
HASIL BELAJAR SISWA KONSEP SHOOTING
BOLA BASKET MELALUI MODIFIKASI SARANA
PEMBELAJARAN", Jurnal Muara Pendidikan,
2020
Publication

ejournal.unsub.ac.id
Internet Source

jonedu.org
Internet Source

journal.ummat.ac.id
Internet Source

kirmanblog-scet.blogspot.com
Internet Source

visittabalong.blogspot.com
Internet Source

Ade Gafar Abdullah, Tutin Aryanti, Agus
Setiawan, Maizam Binti Alias. "Regionalization
and Harmonization in TVET", CRC Press, 2017
Publication



38 <1%

39 <1%

40 <1%

41 <1%

42 <1%

Anton Tri Laksono, Titin Kuntum Mandalawati.
"Permainan tradisional terhadap kebugaran
jasmani pada siswa SDN Babadan 2
Kecamatan Ngrambe Kabupaten Ngawi",
Journal Power Of Sports, 2022
Publication

Boy Manto Elperina Manalu, Sri Irawati, Abdul
Rahman. "PENINGKATAN AKTIVITAS DAN
PEMAHAMAN KONSEP MELALUI MODEL
KOOPERATIF TIPE PICTURE AND PICTURE",
Diklabio: Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran
Biologi, 2019
Publication

Kurniawan Kurniawan, Gilang Ramadan.
"Pengaruh Latihan Plyometric Terhadap Hasil
Smash Pada Ekstrakurikuler Bolavoli", JUARA :
Jurnal Olahraga, 2016
Publication

Liza Handayani Batu Bara, Fitra Audina,
Amalya Putri, Annisa Luthfiyah, Nursamsia
Rambe. "Pengaruh Metode Edutainment
Terhadap Keterampilan Menulis Teks
Prosedur Siswa Kelas V SDN 104205
Tembung", Wacana : Jurnal Bahasa, Seni, dan
Pengajaran, 2023
Publication

Okta Riadi, M. Haris Satria. "Physical Fitness
Levels of Students in Public Elementary



43 <1%

44 <1%

45 <1%

School 8 Semende Darat Laut
(Implementation of Physical Education in the
New Normal Era)", Journal Coaching
Education Sports, 2023
Publication

Suroso Suroso. "UPAYA PENINGKATAN HASIL
BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK
MELALUI PENGGUNAAN ALAT BANTU PADA
SISWA KELAS VI SD NEGERI 1 KALIWANGI
TAHUN PELAJARAN 2015/ 2016", Academy of
Education Journal, 2016
Publication

Lilik Retno Wilianti. "PENERAPAN TEKNIK
PEMBELAJARAN “P-O-I-N-E-T” DENGAN
PENDEKATAN SALINGTEMAS MELALUI MEDIA
PEMBUATAN BRIKET BIOARANG UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERPIKIR
KRITIS DAN KREATIF SISWA KELAS XI.MIA.1
SMA NEGERI 1 BAWANG TAHUN PELAJARAN
2014/2015 PADA KOMPETENSI H", RISTEK :
Jurnal Riset, Inovasi dan Teknologi Kabupaten
Batang, 2017
Publication

digilib.unisayogya.ac.id
Internet Source



Exclude quotes On

Exclude bibliography On

Exclude matches Off

FINAL GRADE

/0

Upaya Meningkatkan Kebugaran Jasmani Melalui Pendekatan
Permainan Tradisional Kelas X-3 SMA Negeri 1 Gedangan
Sidoarjo
GRADEMARK REPORT

GENERAL COMMENTS

PAGE 1

PAGE 2

PAGE 3

PAGE 4

PAGE 5

PAGE 6

PAGE 7

PAGE 8

PAGE 9


