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Abstract. This study aims to find out how the influence of financial literacy and lifestyle 

on the consumptive behavior of Islamic financial management students for the 2018-2019 

class. The method used in this study is a quantitative method, and the data analysis 

method used is the coefficient of determination test. The sample in this study was 66 

samples of Islamic Financial Management students class 2018-2019, by distributing a 

Likert scale questionnaire. Analysis of the data used is multiple linear analysis. The 

results of this study indicate that in the t-test, each variable of financial literacy and 

lifestyle partially has a positive and significant effect on consumptive behavior. The 

results of the F test show that financial literacy and lifestyle simultaneously have a 

positive and significant effect on student consumptive behavior. 

Keywords : financial literacy, lifestyle, student consumptive behavior. 

 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menegetahui bagaimana pengaruh literasi 

keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif mahasiswa manajemen keuangan 

syariah angkatan 2018-2019. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah  metode 

kuantitatif, dan metode analisis data yang digunakan adalah uji koefisien determinaasi. 

Sampel pada penelitian ini sebanyak 66 sampel mahasiswa Manajemen Keuangan 

Syariah angkatan 2018-2019, dengan menyebarkan kuesioner skala likert. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis linear beganda. Hasil penelitian ini menunjukkan dalam 
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uji t masing-masing variable literasi keuangan dan gaya hidup secara parsial berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. Pada hasil uji F menunjukkan bahwa 

literasi keuangan dan gaya hidup secara simultan berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. 

 

Kata kunci : Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif. 

 

 

LATAR BELAKANG 

Di Era globalisasi, saat ini Indonesia telah mendorong perkembangan 

perekonomian suatu Negara. Salah satunya dapat dilihat dari perkembangan industry 

yang dapat menyediakan segala sesuatu yang dibutuhkan oleh masyarakat. Kita semua 

mengetahui bahwa kebutuhan manusia itu bersifat tidak terbatas, kalau salah satu 

kebutuhannya telah terpenuhi maka timbullah kebutuhan lainnya. Banyaknya persediaan 

barang yang melimpah dan memiliki banyak pilihan membuat masyarakat tertarik dan 

mengkonsumsi barang tersebut. Kini masyarakat bersaing untuk dapat memenuhi 

kebutuhan mereka., bahkan sesuatu yang bukan menjadi kebutuhan akan terpenuhi karena 

adanya keinginan yang kuat untuk memiliki atau mengkonsumsi. 

Dengan jumlah penduduk yang cukup banyak, Indonesia harus mampu 

menghadapi persaingan global di era MEA. Salah satu cara  dalam menyikapi keuangan 

adalah bagaimana individu mengontrol pengeluaran keuangan pribadinya. Ketika 

pengeluaran terus menerus dan tidak terbatas jumlahnya yang mengakibatkan individu 

sulit atau tidak mampu mengendalikan keuangan, hal ini menunjukkan bahwa individu 

memiliki tingkat literasi keuangan yang buruk. 

Pada dasarnya, kebutuhan manusia dapat dibedakan menjadi dua jenis, yaitu perlu 

serta mendesak dan tidak perlu serta kurang bermanfaat. Konsumsi merupakan sebagai 

pemakaian barang hasil produksi berupa pakaian, makanan, minuman dan lain 

sebagainya. Atau barang-barang yang langsung memenuhi kebutuhan hidup manusia. 

Dengan kata lain, konsumsi adalah suatu kegiatan manusia yang secara langsung 

menggunakan barang dan jasa untuk memenuhi kebutuhannya dengan tujuan untuk 

memperoleh kepuasan yang berakibat mengurangi atau menghabiskan nilai guna suatu 

barang atau jasa. 
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Perilaku Konsumtif adalah perilaku konsumtif pada seseorang yang terjadi ketika 

individu mempunyai keinginan untuk selalu mengkonsumsi barang secara berlebihan. 

Individu selalu mencapai kepuasan akhir dengan megkonsumsi barang yang bukan 

sekedar mencukupi kebutuhannya tetapi untuk memenuhi keinginan-keinginanya. 

Perilaku masyarakat seperti inilah yang cenderung melakukan pola perilaku konsumtif. 

Adanya gaya hidup di lingkungan masyarakat membuat masyarakat tidak dapat 

mengendalikan pola hidup yang tidak terbatas seperti hal nya cara berpakaian, gaya hidup 

yang serba mewah, dan perubahan perilaku konsumsinya.  

Konsumsi islam tidak dapat dipisahkan dari peran keimanan, karena keimanan 

memberikan cara pandang dunia yang cenderung mempengaruhi kepribadian manusia. 

Keimanan juga memberikan saringan moral dalam membelanjakan harta dan sekaligus 

juga memotivasi pemanfaatan sumber daya (pendapatan) untuk hal-hal yang efektif. 

Islam mengajarkan kita untuk “Hidup hemat dan tidak bermewah-mewah” yang 

bermakna, tindakan ekonomi diperuntukkan hanya sekedar pemenuhan kebutuhan hidup 

(needs) bukan pemuasan keinginan (wants). Namun masyarakat menjadikan konsumsi 

bukan sebagai kegiatan untuk memenuhi kebutuhan-kebutuhan dasar manusia, tetapi 

hanya sekedar keinginan pribadi yang bukan atau merupakan kebutuhan pokok untuk 

memenuhi kebutuhan hidup. Oleh karena itu, masyarakat cenderung melakukan 

konsumsi yang tidak terbatas. 

Gaya hidup (Life Style) berkaitan erat dengan perkembangan zaman dan 

teknologi. Semakin bertambahnya zaman dan semakin canggih teknologinya, maka 

semakin berkembang pula penerapan gaya hidup oleh mahasiswa dalam kehidupan 

sehari-hari. Gaya hidup (Life Style) merupakan kebutuhan yang biasa atau lumrah dalam 

kehidupan Mahasiswa, selama membeli itu benar-benar ditunjukan untuk memenuhi 

kebutuhan hidupnya yang pokok atau benar-benar dibutuhkan atau kebutuhan primer. 

Setiap masyarakat harus membeli, kemudian menggunakan, memakai dan 

mengkonsumsi berbagai kebutuhan barang dan jasa baik untuk memenuhi kebutuhan 

yang paling dasar sampai dengan kebutuhan untuk mengkualitaskan dirinya. Keinginan 

masyarakat untuk membeli suatu barang dikarenakan melihat barang yang menurut 

mereka menarik, sehingga rasa ketertarikan untuk memiliki barang tersebut semakin kuat. 

Perilaku masyarakat yang seperti inilah yang memicu pemborosan pada pengelolaan 

keuangan pribadi. 
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Literasi keuangan adalah suatu rangkaian proses atau kegiatan untuk 

meningkatkan pengetahuan (knowledge), keterampilan (skill) dan keyakinan (confidence) 

konsumen maupun masyarakat agar mereka mampu mengelola keuangan pribadi dengan 

lebih baik. 

Dalam perilaku keuangan juga berhubungan dengan tanggung jawab keuangan 

seseorang mengenai cara pengelolaan keuangan. Seseorang yang dapat mengelola 

keuangannya dengan baik dan bijak, akan mendapatkan manfaat yang maksimal dalam 

mengelola keuangannya. 

Dalam kehidupan sehari-hari keuangan adalah alat yang sudah melekat kuat pada 

masyarakat. Oleh karena itu, setiap orang dapat secara optimal menggunakan produk-

produk financial dan dapat membuat keputusan yang tepat pada keuangan pribadi. Salah 

satu kecerdasan yang dimiliki oleh manusia adalah kecerdasan financial, yaitu dimana 

seseorang mampu mengelola keuangan pribadinya. Pengetahuan keuangan sangatlah 

penting, karena dengan mengetahui keuangan seseorang dapat menyetir suatu kebutuhan 

untuk mengatur gaya hidup. Dibawah ini merupakan jumlah mahasiswa Manajeamen 

Keuangan Syariah angkatan tahun 2018 – 2019 : 

Tabel 1.1 

Jumlah Mahasiswa Aktif per Angkatan 

Tahun Jumlah Mahasiswa 

2018 97 

2019 99 

Sumber : Data Akademik Mahasiswa MKS 

Berdasarkan penelusuran dari lapangan di ketahui bahwa mahasiwa 

mengahbiskan banyak waktu untuk berkumpul bersama teman sebayanya, sehingga 

cenderung mengalami perubahan penampilan, gaya hidup dan perubahan perilaku 

konsumsinya. Perubahan social inilah yang sering terlihat pada mahasiswa Prodi 

Manajemen Keuangan Syariah angkatan 2018-2019. Mereka cenderung merubah gaya 

hidup, kebiasaan dan tatanan kehidupan dengan melihat hal-hal yang baru di sekitar 

mereka. Terutama ketika berbicara tentang fashion style maka yang akan terbayang 

adalah trend dan mode. Saat ini dengan banyak mode mahasiwa banyak mengkonsumsi 

barang seperti pakaian, jilbab, aksesoris dan lainnya. 
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Perilaku yang dimaksudkan ialah budaya konsumtif yang menimbulkan 

kecanduan dalam belanja. Hal tersebut terjadi karena pengelolaan keuangan mahasiswa 

yang kurang baik dan adanya kebutuhan – kebutuhan yang mendesak. Bagi mahasiwa 

keuangan pribadi bukanlah hal yang mudah untuk dilakukan sebab ada saja kesulitan – 

kesulitan yang dihadapi, salah satunya adalah perilaku konsumtif yang berkembang.  

Kebiasaan mahasiswa dalam mengkonsumsi barang-barang yang tidak 

dibutuhakan masih menjadi hal yang paling sering terjadi. Kebiasaan tersebut, disebabkan 

karena pergaulan gaya hidup mewah dikalangan mahasiswa Manajemen Keuangan 

Syariah angkatan 2018-2019. 

Dengan demikian dalam lingkungan kampus UIN Sultan Thaha Saifuddin Jambi 

khususnya Prodi Manajemen Keuangan Syariah angkatan 2018-2019., bahwa masih 

banyak mahasiswa yang mengeluarkan uangnya untuk mementingkan keinginan daripada 

kebutuhan atau keperluan untuk kuliah. Mahasiswa lebih cenderung menghabiskan 

uangnya untuk belanja dan memenuhi segala keinginannya. 

Peneliti mengamati perilaku konsumtif mahasiswa dalam mengelola keuangan yang 

bersangkutan dengan cara mengelola keuangan, dan memperoleh hasil bahwa 5 dari 26 

Mahasiswa menghabiskan sedikit uang untuk gaya hidupnya sedangkan 21 mahasiswa 

menunjukkan bahwa mereka belum dapat memanaje keuangannya, masih banyak 

menghabiskan uangnya untuk memenuhi gaya hidup yang seharusnya menjadi kebutuhan 

sekunder. 

KAJIAN TEORITIS 

Perilaku Konsumtif 

A. Pengertian Perilaku Konsumtif 

Konsumsi berasal dari bahasa Belanda yaitu consumptive, artinya suatu 

kegiatan yang bertujuan untuk mengurangi atau menghabiskan daya guna suatu 

barang, baik berupa barang maupun jasa, untuk memenuhi kebutuhan dan 

kepuasan secara langsung. Ada dua pendekatan yang digunakan dalam teori 

konsumsi, yaitu pendekatan marginal utility (cardinal) dan pendekatan analisis 

kurva indiferens (ordinal) 

a. Pendekatan Marginal Utility (Cardinal) adalah rasa kesenangan atau 

kepuasan yang muncul dari konsumsi atas kemampuan memuaskan 
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keinginan dari barang, jasa dan aktivitas. Ini berarti bahwa tujuan 

konsumen adalah memaksimalkan utilitas dengan batasan berupa 

pendapatan dan harga yang bersangkutan. 

b. Pendekatan Kurva Indiferen (Ordinal) Menurut Samuelson, Konsumsi 

adalah kegiatan menghabiskan utility (nilai guna) barang dan jasa. Barang 

meliputi barang tahan lama dan barang tidak tahan lama. Barang konsumsi 

menurut kebutuhannya yaitu : kebutuhan primer, kebutuhan sekunder dan 

kebutuhan tersier. 

Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif 

Menurut Assuari, tingkat keinginan seseorang menempati tingkat yang paling 

tinggi dalam pemebelian sehingga perilaku konsumtif dapat terjadi karena beberapa 

hal berikut. 

1. Pembelian ingin tampak berbeda dari yang lain. 

2. Ikut – ikutan 

3. Pengalaman belajar 

4. Kepribadian 

5. Konsep diri atau citra diri 

Literasi Keuangan 

A. Pengertian Literasi Keuangan 

Manusia adalah  makhluk ekonomi yang dituntut untuk memenuhi kebutuhan 

demi kelangsungan hidup, salah satunya adalah dengan mengkonsumsi barang dan 

jasa. Literasi keuangan sebagai kemampuan untuk memahami kondisi keuangan serta 

konsep-konsep keuangan dan untuk merubah pengetahuan itu secara tepat  ke dalam 

perilaku. Literasi keuangan dapat diartikan sebagai suatu rangkaian proses atau 

kegiatan untuk meningkatkan pengetahuan (knowledge), keterampilan (skill) dan 

keyakinan (confidence) konsumen maupun masyarakat agar mereka mampu 

mengelola keuangan pribadi dengan lebih baik. 

Literasi keuangan merupakan kebutuhan dasar bagi setiap orang agar 

terhindar dari masalah keuangan. Kesulitan keuangan bukan hanya fungsi dari 

pendapatan semata (rendahnya pendapatan), kesulitan keuangan juga dapat muncul 

jika terjadi kesalahan dalam pengelolaan keuangan. Literasi keuangan yang baik 
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menjadikan individu dapat memilih barang, mengatur keuangan dengan baik dan 

dapat merencanakan masa depan, serta individu yang memiliki pemahaman akan 

literasi keuangan akan lebih cerdas memilih dan memeberikan komplain terhadap 

barang atau jasa yang mereka. 

Pengertian Gaya Hidup ( Lifestyle ) 

Gaya hidup merupakan menunjukkan bagaimana orang hidup, bagaimana 

membelanjakan uang, dan bagaimana mengalokasikan waktu. Sehingga bisa 

disimpulkan bahwa gaya hidup merupakan pola seseorang yang dinyatakan dalam 

kegiatan, minat dan kebiasaan dalam membelanjakan uang  dan bagaimana 

mengalokasikan waktu. Faktor-faktor utama pembentuk gaya hidup bisa dibagi 

menjadi dua yaitu secara demografis dan psikografis. Faktor demografis misalnya 

berdasarkan tingkat pendidikan, usia, tingkat penghasilan dan jenis kelamin, 

sedangkan faktor psikografis lebih kompleks karena indikator penyusunnya adalah 

dari karakteristik konsumen. 

 

METODE PENELITIAN 

Objek Penelitian 

Objek yang akan diterliti dalam penelitian ini ialah Perilaku Konsumtif 

merupakan variable Y atau variable dependen. Sedangkan Literasi Keuangan dan Gaya 

Hidup merupakan variable independen atau variable X. Subjek penelitian ini adalah 

Mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah angkatan 2018-2019 Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam UIN STS Jambi.  

Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Penelitian kuantitatif merupakan 

penelitian yang menggunakan analisis data yang yang berbentuk numeric/angka. Pada 

dasarnya, pendekatan ini menggambarkan data melalui angka-angka, seperti persentasi 

tingkat pengangguran, kemiskinan, data rasio keuangan, dan lain sebagainya. Tujuan 

penelitian kuantitatif yaitu uantuk mengembangkan dan menggunakan model matematis, 

teori dan/atau hipotesis yang berkaitan dengan fenomena yang diselidiki oleh peneliti. 
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Jenis dan Sumber Data 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer, sumber data primer 

adalah data yang dikumpulkan secara langsung oleh peneliti. Dapat juga dikatakan 

sebagai penelitian lapangan karena peneliti akan akan memperoleh informasi dari objek 

yang akan diteliti langsung dari kehidupan nyata yang ada dilapangan yaitu Mahasiswa 

Prodi Manajemen Keuangan Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN STS Jambi 

sebagai tempat penelitiannya. 

Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Sekaran mendefinisikan populasi sebagai keseluruhan kelompok orang, kejadian 

atau hal minat yang ingin peneliti investigasi. Sementara Sugiyono mendefinisikan 

populasi sebagai wilayah generalisasi yang terdiri atas objek/subjek yang mempunyai 

kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulannya. Dengan  demikian dapat dinyatakan bahwa populasi 

adalah sekelompok orang, kejadian atau benda, yang memiliki karakteristik tertentu 

dan dijadikan objek penelitian. Peneliti mengambil populasi mahasiswa di Prodi 

manajemen keuangan syariah angakatan 2018-2019.  

2. Sampel 

Sampel adalah bagian dari populasi yang diambil melalui cara-cara tertentu, yang jelas 

dan lengkap yang dianggap bisa mewakili populasi. Dengan mempelajari sifat dasar 

yang ada dalam semple kemudian dijadikan generalisasi untuk menjelaskan 

karakteristik data dari populasi. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup secara parsial terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah angkatan tahun 2018-2019. 

a. Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

Manajemen Keuangan Syariah angkatan 2018-2019. 

Sikap keuangan yang bijak diawali dengan adanya tujuan keuangan yang 

dimiliki oleh seseorang. Tujuan keuangan tersebut merupakan prasyarat 

seseorang dapat merencanakan dan mengelola keuangan dengan baik dalam 

jangka pendek maupun panjang. Hasil penelitian memberikan jawaban hipotesis 

bahwa variable literasi keuangan (X1) secara parsial berpengaruh signifikan 
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terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan syariah angkatan 

tahun 2018-2019. Dapat dibuktikan dari nilai signifikasi uji t yaitu 0,001 < 0,05 

artinya literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa manajemen keuangan syariah angkatan 2018-2019. Hasil penelitian 

ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Rudi Yanto Batara Silalahi 

(2020) yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan dan gaya hidup terhadap 

Perilaku Konsumtif berbelanja online, yang menyatakan bahwa literasi keuangan 

dan gaya hidup secara simultan berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

konsumtif berbelanja online pada mahasiswa STIE Galileo.” Hal ini berarti 

semakin tinggi kemampuan literasi keuangan mahasiswa maka tingkat perilaku 

konsumtifnya akan semakin menurun. Begitupula sebaliknya jika literasi 

keuangan mahasiwa rendah maka tingkat perilaku konsumtifnya akan semakin 

meningkat. Namun berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh Muh Ibnu 

Ikbal (2020) yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan Terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Islam Institute Agama Islam 

Negeri Manado, yang menyatakan bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.” 

Dari hasil penelitian ini juga sejalan dengan teori yang dikemukakan dalam 

peraturan OJK nomor 76 tahun 2016 Literasi keuangan merupakan pengetahuan, 

keterampilan, dan keyakinan yang mempengaruhi sikap dan perilaku untuk 

meningkatkan kualitas pengambilan keputusan dan pengelolaan keuangan dalam 

rangka mencapai kesejahteraan. Reserve Bank of India dalam National Strategy 

for Financial Education 2020-2025 mendefinisikan literasi keuangan sebagai 

kombinasi dari awareness, pengetahuan, keterampilan, sikap dan perilaku terkait 

keuangan yang diperlukan untuk membuat keputusan keuangan yang baik dan 

pada akhirnya dapat mencapai kesejahteraan keuangan individu. 

b. Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

Manjemen Keuangan Syariah angkatan 2018-2019. 

Hasil penelitian memberikan jawaban hipotesis bahwa variable gaya hidup 

(X2) secara parsial berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiwa 

manajemen keuangan syariah (Y). Dapat dibuktikan dari hasil uji t dengan nilai 

signifaksinya yaitu 0,000 < 0,05 artinya gaya hidup berpengaruh signifikan 
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terhadap perilaku konsumtif mahasiswa manajemen keuangan syariah angkatan 

2018-2019. Artiya, semakin baik gaya hidup mahasiswa maka perilaku konsumtif 

semakin baik dalam perkembangannya. 

Hasil ini menunjukkan bahwa Gaya hidup yang berlebihan atau mengikuti tren 

maka akan ditakutkan akan mengalami kesulitan ekonomi untuk pengelolaan 

keuangan dimasa depan. Oleh sebab itu setiap individu harus bisa 

menyamaratakan gaya hidup dan pemahaman literasi keuangan agar terhindar 

terjadinya perilaku konsumtif yang akan merugikan. 

 

Pengaruh Literasi Keuangan Dan Gaya Hidup Secara Simultan Terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiwa Manajemen Keuangan Syariah Angakatan 2018-2019. 

Berdasarkan hasil uji statistik yang telah dilakukan menunjukkan adanya 

pengaruh poitif variable literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa manajemen keuangan syariah angkatan tahun 2018-2019. 

Hal ini di peroleh dari hasil uji Fhitung sebesar 28,441 dengan signifikasi sebesar 

0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang menyatakan “Literasi 

Keuangan Dan Gaya Hidup Berpengaruh Simultan Terhadap Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah Angkatan 2018-2019” dapat diterima. 

Hasil ini menunjukkan bahwa Literasi keuangan dan gaya hidup berpengaruh 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa , artinya semakin baik tingkat literasi 

keuangan mahasiswa maka semakin bijak mahasiswa dalam mengelola 

keuangannya dan dapat mengontrol kebutuhan dibandingkan keinginan terhadap 

gaya hidup yang akan diikutinya.  
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Secara parsial Literasi Keuangan dan gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan Sayriah angkatan 

2018-2019. Maka Hipotesis Ha diterima. 

2. Secara Simultan Literasi Keuangan dan Gaya Hidup berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Perilaku Konsumtif  Mahasiswa. Manajemen Keuangan 

Sayariah Angkatan 2018-2019. Maka Hipotesis Ha diterima. 

Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti sampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Saran Teoritis  

Penelitian ini dilakukan dengan 2 variabel independen (literasi keuangan dan 

gaya hidup) dan 1 variabel dependen (perilaku konsumtif), untuk penenlitian 

selanjutnya agar dapat meneliti dengan variabel lain yang lebih bervariasi.  

2. Saran Praktis 

Untuk mahasiswa terkhusus mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah agar 

menananmkan betapa pentingnya berinvestasi dan menabung.  
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