
 

VOLUME 3 NOMOR 1 MARET 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN 

Available online at: https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK  

P-ISSN: 2827-9247 

E-ISSN: 2827-9220 

 

JURNAL RUMPUN ILMU KESEHATAN 

VOLUME 3 NOMOR 1 MARET 2023 

 

FOKUS DAN RUANG LINGKUP JURNAL 

 

Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan: ISSN: 2827-9247 (cetak), ISSN: 2827-9220 (online) 

menerima naskah publikasi dari hasil penelitian yang belum pernah dipublikasikan di tempat 

lain dalam bentuk cetakan maupun digital (e-journal). Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

mencakup artikel di bidang ilmu kesehatan. Kami menyediakan akses terbuka (open access) 

bagi para akademisi dan praktisi serta mahasiswa kesehatan yang ingin mendapatkan artikel 

dalam Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan. Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan, Jurnal ini terbit 1 tahun 

3 kali (Maret, Juli, dan November) 

Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan. Artikel yang dipublikasikan di Jurnal ini meliputi hasil 

penelitian ilmiah asli (prioritas), artikel tinjauan ilmiah yang baru (bukan prioritas), atau 

komentar atau kritik terhadap artikel di Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan. Jurnal Rumpun Ilmu 

Kesehatan menerima naskah atau artikel di bidang/teknik dari berbagai akademisi dan peneliti 

baik nasional maupun internasional. 

Artikel yang dipublikasikan di jurnal adalah artikel yang telah melalui proses review oleh Mitra 

Bebestari (peer-review). Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan hanya menerima artikel yang 

berasal dari hasil penelitian asli (prioritas prioritas), dan artikel tinjauan ilmiah yang baru (non-

prioritas). Keputusan penerimaan atau tidak artikel ilmiah dalam jurnal ini adalah hak Dewan 

Redaksi berdasarkan rekomendasi Reviewer Partner. 

 

INFORMASI INDEKSASI JURNAL 

Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan; ISSN: 2827-9247 (cetak), ISSN: 2827-9220 (online): 

https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK adalah peer-reviewed journal yang sudah 

terindeks di beberapa pengindeks bereputasi, antara lain: Google Scholar; Garda Rujukan 

Digital (GARUDA); Copernicus; Dimensions; Connecting Research and Researchers 

(ORCID); DOI Crossref.  

 

 

https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK
https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK


Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN 

Available online at: https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK  

P-ISSN: 2827-9247 

E-ISSN: 2827-9220 

 

JURNAL RUMPUN ILMU KESEHATAN 

VOLUME 3 NOMOR 1 MARET 2023 

 

TIM EDITOR 

 

Editor in chief/ Ketua Dewan Editor 

Aufa Rizka Azzumi, S.E.,M.A. ; STIKes Ibnu Sina Ajibarang 

 

Editorial Board/ Anggota Dewan Editor 

Fransiskus Xaverius Widiantoro, S.Kep., MSc., PhD., Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santo 

Borromeus 

 Ferdinan Sihombing, S.Kep., Ners., M.Kep., Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santo 

Borromeus 

 Abdul Ghofur, M.Kes (Epid), Akademi Analis Kesehatan Pekalongan 

 Subur Wibowo, M. Biomed, Akademi Analis Kesehatan Pekalongan 

 Erni Suprapti, M.Kep, STIKes Kesdam IV Diponegoro Semarang 

 Diana Dayaningsih, M.Kep, STIKes Kesdam IV Diponegoro Semarang 

 Dahlia Arief Rantauni. S. SiT., M.Keb, STIKes Serulingmas Cilacap 

 Dewi Nofita, S. Si,. M. Si, Akademi Farmasi Dwi Farma Bukittinggi 

 

Reviewer / Mitra Bestari 

Dr. Bdn. Ellyzabeth Sukmawati, S.ST., M.Keb, STIKES Telogorejo Semarang 

 Faradila Miftah Suranata. S.Kep., M.Kep, Universitas Muhammadiyah Manado 

 Rizkan Halalan Djafar. S.Kep., M.Kep, Universitas Muhammadiyah Manado 

 Agust Artur Laya, S.K.M., M.Kes., Universitas Muhammadiyah Manado 

Lidwina Triastuti Listianingsih, M.Kep., Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santo Borromeus 

 Dahlia arief rantauni. S.Si.T., M.Keb, STIKes Serulingmas Cilacap 

 Mia Arifka, M.Farm, Akademi Farmasi Dwi Farma Bukittinggi 

 Oksita Asri Widyayanti, S.Si., M.Sc, Politeknik Yakpermas Banyumas 

 

Penerbit: 

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN 

Alamat: Perum. Bumi Pucang Gading, Jl. Watu Nganten 1 No. 1-6 Desa Batursari Kec. 

Mranggen, Jawa Tengah Email : info@lpkd.or.id  

  

https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK
mailto:info@lpkd.or.id


Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN 

Available online at: https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK  

P-ISSN: 2827-9247 

E-ISSN: 2827-9220 

 

JURNAL RUMPUN ILMU KESEHATAN 

VOLUME 3 NOMOR 1 MARET 2023 

 

KATA PENGANTAR 

 

Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan: ISSN: 2827-9247 (cetak), ISSN: 2827-9220 

(online) menerima naskah publikasi dari hasil penelitian yang belum pernah dipublikasikan di 

tempat lain dalam bentuk cetakan maupun digital (e-journal). Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

mencakup artikel di bidang ilmu kesehatan. Kami menyediakan akses terbuka (open access) 

bagi para akademisi dan praktisi serta mahasiswa kesehatan yang ingin mendapatkan artikel 

dalam Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan. Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan, Jurnal ini terbit 1 tahun 

3 kali (Maret, Juli, dan November) 

Reviewer memberikan penilaian tentang orisinalitas, kejelasan presentasi, kontribusi 

pada bidang/sains. Jurnal ini menerbitkan artikel penelitian, artikel ulasan/tinjauan pustaka, 

laporan kasus dan artikel konsep/kebijakan, di semua bidang Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan. 

Artikel yang akan diterbitkan adalah karya asli dan belum pernah diterbitkan. Artikel entri akan 

ditinjau oleh tim peninjau internal dan eksternal. Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan menerima 

artikel dalam bahasa Inggris dan Indonesia. 

 Dewan Redaksi akan berusaha untuk terus meningkatkan kualitas jurnal sehingga dapat 

menjadi salah satu referensi yang cukup penting dalam pengembangan ilmu pengetahuan. 

Penghargaan besar dan terima kasih kepada para. Reviewer bersama dengan anggota Dewan 

Redaksi dan semua pihak yang terlibat dalam penerbitan jurnal ini. 

 

Salam 

 

Pemimpin Redaksi

https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK


Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN 

Available online at: https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK  

P-ISSN: 2827-9247 

E-ISSN: 2827-9220 

 

JURNAL RUMPUN ILMU KESEHATAN 

VOLUME 3 NOMOR 1 MARET 2023 

 

DAFTAR ISI 
 

Fokus Dan Ruang Lingkup Jurnal I 

Tim Editor II 

Kata Pengantar III 

Daftar Isi IV 

  

  

Pengaruh Senam Hamil Terhadap Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu 

Hamil Di Praktek Mandiri Bidan Elisabeth Kabupaten Mandailing Natal 

Tahun 2022 

Rafi’ah Rafi’ah, Iga Maliga, Ana Lestari 

 

Hal 01-05 

Pengaruh Massase Punggung Terhadap Penurunan Skala Nyeri Persalinan 

Kala I Fase Aktif Di UPTD Puskesmas Maga Kab. Mandailing Natal Tahun 

2022 

Nur Muhibbah, Eka Falentina Tarigan, Adelina Sembiring 

 

Hal 06-12 

Gambaran Tingkat Kecemasan Penderita TB Paru Yang Menjalani 

Pengobatan Di Puskesmas Kecamatan Lemito Kabupaten Pohuwato 

Nourma Mahse, Nur Azizah, Eva Ratna 

 

Hal 13-26 

Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Stikes Hangtuah Pekanbaru Dalam 

Menjalankan Proses Pembelajaran Jarak Jauh Selama Pandemi Covid-19 

Nur Fatimah Sam Pohan, Lasria Simamora, Edy Marjuang Purba 

 

Hal 27-37 

Pengaruh Rendaman Kaki Air Hangat Dengan Campuran Garam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderitahipertensi Di Desa Dunggala, 

Kecamatan Batudaa 

Nur Hamimah, Marliani Marliani, Astaria Br Ginting, Zulkarnain Zulkarnain 

 

Hal 38-48 

Pengaruh Air Rebusan Kumis Kucing Terhadap Penurunan Asam Urat Di 

Desa Manawa Kecamatan Patilanggio 

Dewi Kurnia Putri, Fera Yuli Setiyaningsih, Nining Mustika Ningrum 

 

Hal 49-59 

Dampak Beban Kerja Terhadap Intensi Turn Over Pada Karyawan 

Nur Susilahayati, Lisa P U. Damanik, Juliana Munthe, Plora Sinaga 

 

Hal 60-69 

Faktor Penyebab Munculnya Hubungan Prasangka dan Frustrasi dengan 

Perilaku Agresif Remaja 

Revita Dwi Anggraini, Arya Kemal Pradana, Saskiyanto Manggabarani, Rani 

Rahmasari Tanuwijaya 

Hal 70-86 

  

https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK


Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN 

Available online at: https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK  

P-ISSN: 2827-9247 

E-ISSN: 2827-9220 

 

JURNAL RUMPUN ILMU KESEHATAN 

VOLUME 3 NOMOR 1 MARET 2023 

 

Pengaruh Kompres Kayu Manis Terhadap Nyeri Gout Arthritis Pada Lanjut 

Usia Di Desa Tihu Kecamatan Bonepantai 

Devi Sartika, Nopalina Suyanti Damanik 

 

Hal 87-95 

Pengaruh Terapi Thought Stopping Pada Pasien Dengan Masalah Harga Diri 

Rendah Di Wilayah Kerja Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango 

Agustina Mahardika Samosir, Nopalina Suyanti Damanik 

 

Hal 96-103 

Hubungan Dukungan Sosial Masyarakat Dengan Kejadian Kekambuhan 

Pada Pasien Gangguan Jiwa Di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Barat 

Linda Elfianora Harahap , Parningotan Simanjuntak, Enjelina Sihotang 

 

Hal 104-115 

Pengaruh Terapi Musik Religi Terhadap Penurunan Tingkat Stres Pada 

Lansia Di Panti Werdha LKS LU Beringin Hutuo Limboto 

Danny Putri Sulistyaningrum, Maya Cobalt Angio Septianingtyas, Putri Indriani 

 

Hal 116-125 

Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Sirsak Terhadap Penurunan Kadar 

Asam Urat Lansia Di Desa Iloheluma Kec.Boliyohuto 

Maya Cobalt Angio Septianingtyas, Danny Putri Sulistyaningrum, Juliana Dwi 

Puspita Widiati 

 

Hal 137-146 

Hubungan Antara Karakteristik Dukungan Suamii Dengan Kunjungan 

Antenatal Care (ANC) Pada Ibu Hamil Di Posyandu Desa Janegara 

Kecamatan Jatibarang Kabupaten Brebes Tahun 2022 

Siti Juwariyah, Resa Nirmala Jona, Muniatur Rohmaniyah 

 

Hal 147-154 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepuasan Pasien BPJS Terhadap 

Pelayanan Rawat Jalan Di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto 

Resa Nirmala Jona, Siti Juwariyah, Ni Wayan Dewi Maharani 

 

Hal 155-164 

Kenaikan Berat Badan Ibu Selama Kehamilan Dengan Berat Badan Lahir 

Bayi Di Rsia Sitti Khadijah Kota Gorontalo 

Ninik Nurhidayah, Aniek Puspitosari 

 

Hal 165-175 

Hubungan Kemandirian Dengan Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di 

Wilayah Kerja lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Di Kelurahan 

Hutuo Kecamatan Limboto 

Nirwana Nirwana, Nurul fitrahminarsih, Husnul Hatimah 

 

Hal 176-187 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Masyarakat Tentang 

Pencegahan Penyakit Pasca Banjir Di Desa Datahu Kecamatan Tibawa 

Kiki Rizki Dasaryandi, Dedy Asep, Anggi Ngesti Rahayu 

Hal 188-197 

 

https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK


Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan 

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN 

Available online at: https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK  

P-ISSN: 2827-9247 

E-ISSN: 2827-9220 

 

JURNAL RUMPUN ILMU KESEHATAN 

VOLUME 3 NOMOR 1 MARET 2023 

 

Hubungan Kontrol Diri Dengan Kecanduan Media Sosial (TikTok) Pada 

Remaja Di SMPN 4 Tilamuta 

Hasna Tunny, Dan Tandi, Puput Inggrid Massa 

 

Hal 198-207 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang HIV-Aids Dengan 

Stigma Pada Odha DI RT/RW 03/008 Wilayah Kerja Puskesmas Menteng 

Palangka Raya 

Ariska Fauzianty 

 

Hal 208-218 

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Perawatan Namrole 

Ellen Lombonaung, Maryam Lihi 

 

Hal 219-224 

Analisis Faktor Penyebab Terjadinya Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kalodran Kota Serang Provinsi Banten 

Uswatun Insani, Sagita Dwi Lutfa Ramdhani 

 

Hal 225-238 

Eksistensi Budaya Tea Bel (Pela Gandung) Dalam Kehidupan Suku Kei Di 

Kabupaten Maluku Tenggara 

Jumrana Jumrana, Kasmawati Kasmawati 

 

Hal 239-248 

 

 

https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/JRIK

