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A lbstra lct Coronavirus is an infectious human disease caused by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-
2 (SARS-CoV-2). D-dimer affects the mortality rate of COVID-19 patients due to an impaired immune system and 
an excessive inflammatory process that leads to tissue damage, leading to death conditions. The increase in 
COVID-19 severity correlates with an elevation in D-dimer levels. Elevated D-dimer levels have become an 
important marker in monitoring the condition of severe COVID-19 patients, as they are associated with worse 
outcomes and increased mortality in severe COVID-19 cases. To determine the relationship between D-dimer 
levels and mortality in severe COVID-19 patients. This research used a descriptive and analytical study with a 
cross-sectional design to determine the correlation between D-dimer levels and mortality in severe/critical 
COVID-19 patients. Data were obtained from secondary sources of medical records of confirmed severe/critical 
COVID-19 patients at Dr. Pirngadi Regional General Hospital. There is a correlation between D-Dimer levels 
and mortality in confirmed severe COVID-19 patients with moderate severity. A significant association exists 
between elevated D-Dimer levels and mortality in confirmed COVID-19 patients with moderate severity. This 
study also indicated that there are more male COVID-19 patients compared to females. Older individuals (elderly) 
in this study, aged over 45 years, are more likely to be infected with COVID-19 compared to those under 45 years 
of age.  
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A lbstra lk. coronal virus alda lla lh penyalkit infeksi pa lda l ma lnusial ya lng diseba lbkaln oleh Severe Alcute Respira ltory 
Syndrome Coronal-Virus-2 (SA lRS- CoV-2). D-dimer mempengalruhi mortallitals palsien COVID-19 hall ini terjaldi 
ka lrenal ketidalk seimbalnga ln system imun lallu terjaldi proses infla lmalsi ya lng berlebihaln daln terjaldinyal balda li sitokin 
ya lng mengalkibaltka ln kerusalka ln jalringa ln yalng luals sehingga l jaltuh palda l kondisi kemaltia ln. Alngkal kema ltia ln 
COVID-19 deralja lt bera lt sema lkin meningkalt alkibalt da lri peningkalta ln D-dimer. Ma lkal D-dimer dalpa lt menjaldi alcualn 
pemeriksala ln da lla lm meliha lt kondisi COVID-19 deralja lt beralt a lga lr dalpa lt meliha lt outcome paldal palsien  COVID-19 
deralja lt bera lt serta l dalpalt menurunkaln alngkal morta llitals COVID-19 deralja lt bera lt. Untuk mengeta lhui hubungaln nila li 
D-dimer terhalda lp mortallitals pa lsien COVID-19  deraljalt beralt. Jenis penelitialn ini aldalla lh penelitialn deskriptif 
a lnallitik dengaln desa lin cross-sectiona ll untuk mengetalhui hubungaln nilali d-dimer dengaln mortallita ls pa lda l pa lsien 
COVID-19 deralja lt beralt/kritis. Da lta l dialmbil dengaln menggunalka ln dalta l sekunder dalri reka lm medis palsien yalng 
terkonfirmalsi COVID-19 deraljalt beralt/kritis di RSUD. Dr.pirnga ldi medaln. Terdalpa lt hubungaln alnta lra l Nila li D-
Dimer dengaln Mortallita ls palsien terkonfirma lsi COVID-19 dengaln tingkalt keeralta ln seda lng . Terdalpalt hubungaln 
a lnta lra l nilali D-Dimer dengaln mortallita ls pa lsien terkonfirmalsi COVID-19 dengaln tingkalt keeraltaln sedalng. Paldal 
penelitia ln ini hall itu terbukti dalri lebih balnyalknyal jumlalh palsien COVID-19 dengaln jenis kela lmin la lki-la lki 
dibalndingkaln perempualn. Seseoralng yalng berusial la lnjut (lalnsial) dalla lm penelitia ln ini yalitu lebih dalri 45 ta lhun 
berpotensi terinfeksi COVID-19 lebih besa lr dibalndingkaln seseora lng dengaln usia l dibalwa lh 45 talhun. 
 
Ka lta l kunci: COVID-19, deralja lt beralt, galnggualn koalgula lsi, mortallitals, nila li D-dimer  
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PENDAlHULUAlN  

Pa lda l talhun 2019 a lkhir dunial digempalrka ln dengaln alda lnyal wa lbalh balru ya lkni berupa l 

penya lkit pneumonia l yalng tidalk diketa lhui pa lsti penyebalb da ln sumber penula lra lnnyal. Wa lbalh ini 

bermulal dalri wuha ln, provinsi Hubei yalng kemudia ln menyeba lr denga ln cepa lt ke berba lgali 

provinsi dicina l, balhka ln jugal menyeba lr di berba lgali negalral didunial da llalm kurun wa lktu yalng 

salngalt singka lt yalkni kura lng da lri sa ltu bula ln. Alwa llnyal halnya l terda lpa lt 5 pa lsien yalng terdia lgnosa l 

covid-19. Sejalk di alkhir desember hingga l alwall ja lnualri 2020 ka lsus ini terus meningka lt pesa lt. 

World Heallth  Orgalnizaltion (WHO) mengumumka ln na lmal penyalkit ini Virus Corona l Dsealse 

(covid-19) ya lng diseba lbkaln oleh Severe A lcute Respiraltory Syndrome Corona lvirus-2 (SA lRS-

CoV-2).1,2,3,4 

Dalri World Hea llth Orga lniza ltion melalporkaln, terda lpalt lebih da lri 600 ribu ka lsus da ln 33 

ribu lebih kema ltialn diseluruh dunia l da lri talngga ll 12 ma lret 2020 hingga l talngga ll 29 ma lret 2020. 

Pa ldal talngga ll 30 algustus 2020 a lmerikal memiliki ka lsus terbalnyalk yalitu lebih da lru 13 jt ka lsus. 

Sementa lra l diindonesia l terdalpa lt 1.528 kalsus dengaln posistif covid-19 da ln 136 ka lsus kemaltialn, 

sedalngka ln di Kota l Medaln terdalpa lt 15.286 ka lsus ya lng sembuh da lri covid-19, daln 585 ka lsus 

yalng meningga ll, sertal 613 ka lsus ya lng sembuh.5,6 

D-dimer merupa lkaln molekul ya lng ditemuka ln didalralh yalng terbentuk da lri halsil 

degredalsi fibrin paldal fibrinolysis. Peningka ltaln nila li D-dimer pa ldal serum dalralh 

mengidentifika lsi terja ldi sualtu proses koalgula lsi intralvalscula lr daln menggalmbalrka ln kea ldalaln 

hiperinfla lmalsi daln prokoalgula ln. Pa ldal pa lsien COVID-19 denga ln dera ljalt bera lt dida lpa lti 

peningkalta ln nila li D-dimer tertinggi ya litu meca lpali 7.851 ng/mL. Pemeriksa laln D-dimer da lpalt 

dilalkukaln dengaln beberalpal calra l yalitu ELISAl (enzyme-linked immunosorbent a lssa ly) ya lng 

merupalkaln metode rujuka ln, penggumpa llaln (a lglutina lsi lalteks), mengukur kekeruha ln kekeba llaln 

(imunoturbidimetri) daln imunofiltra lsi. 7,8 

Nilali D-dimer yalng meningka lt seca lral signifikaln mempenga lruhi morta llitals palsien 

COVID-19 denga ln deralja lt bera lt. A lkaln tetalpi pa ldal palsien COVID-19 denga ln deraljalt beralt yalng 

diberikaln alntikoalgulaln  terbukti memiliki prognosis ya lng balik. Tingka lt morta llitals pa ldal palsien 

COVID-19 denga ln deraljalt beralt ya lng diberika ln a lntikoa lgulaln lebih rendalh diba lndingkaln 

denga ln pa lsien COVID-19 dera ljalt bera lt yalng tida lk diberika ln alntikoalgula ln.7 

Selalin peningkalta ln nilali D-dimer palda l pa lsien COVID-19 dera ljalt bera lt juga l ditemukaln 

ta lndal klinis berupal pneumonia l (demalm, ba ltuk, sesa lk na lfals cepalt, frekuensi na lfals >300x/menit, 

distress perna lpalsaln beralt, sertal a ldalnya l SpO2 <93% paldal uda lral rualnga ln. Palsien dengaln 

COVID-19 deraljalt beralt denga ln a lcuterespira ltory distress syndrome (A lRDS), sepsis da ln syok 

sepsis membutuhka ln a llalt penuunja lng untuk berta lha ln seperti ventila lsi meka lnik alta lu teralpi 
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valsopressor.9Berdalsalrkaln survey penda lhulua ln yalng dila lkuka ln peneliti di RSUD Dr.pirnga ldi 

Kotal Meda ln jumla lh da ltal penderital COVID-19 seca lral keseluruha ln pa ldal periode ja lnualri-

desember 2020 sebalnya lk 589 penderita l, sedalngkaln pa ldal periode ja lnualri-desember 2021 

sebalnya lk 1218 penderita l. Jikal di khususka ln COVID-19 dera ljalt beralt  didalpa lti jumlalh 

keseluruhaln palsien COVID-19 dera ljalt beralt a ldalla lh pa ldal periode 2020 berjumla lh 101 penderital 

sedalngka ln periode 2021 berjumla lh 120 penderita l. (Reka lm Medik RSUD Dr.pirnga ldi medaln). 

Berdalsalrkaln uralialn dialtals, dalpalt disimpulkaln penulis mencoba l untuk meneliti ma lsa llalh 

mengena li seberalpal besalr hubunga ln nilali D-dimer terhaldalp morta llitals pa lda l pa lsien COVID-19 

dera ljalt beralt/kritis di RSUD Dr.pirnga ldi kotal meda ln.  
 

METHOD 

Jenis penelitia ln ini aldallalh penelitia ln deskriptif a lnallitik denga ln desalin cross-sectiona ll 

untuk mengetalhui hubunga ln nilali d-dimer denga ln morta llitals pa ldal palsien COVID-19 dera ljalt 

bera lt. Dalta l dia lmbil dengaln mengguna lkaln da ltal sekunder da lri rekalm medis. Popula lsi dalri 

penelitialn ini ya litu Palsien terkonfirmalsi COVID-19 yalng diralwalt ina lp dengaln deraljalt bera lt  di 

RSUD. Dr. pirnga ldi medaln periode 2020-2021 serta l sesuali kreterial inklusi. 

HAlSIL  

Talble 1. Halsil Distribusi Frekuensi Valrialbel 

Ta lbel Va lria lbel n % 

Dera lja lt Beralt 70 100 

Norma ll/Meningka lt Normall 11 15.7 

 Meningka lt 59 84.3 

Morta llita ls Exit 43 61.4 

 Sta lbil 27 38.6 

Tota ll  70 100.0 

Berda lsa lrkaln talbel dialtals diperoleh informalsi balhwal semual responden memiliki dera ljalt 

bera lt ya litu sebalnyalk 70 responden denga ln presentalse 100. Seda lngkaln palda l norma ll/tidalk 

norma ll diperoleh informa lsi balhwal responden denga ln kriteria l norma ll seba lnya lk 11 responden 

(15.7%), da ln responden denga ln kriterial tidalk norma ll sebalnya lk 59 responden (84.3%). Pa ldal 

morta llitals diperoleh informa lsi balhwal 43 responden memiliki kriteria l exit denga ln presenta lse 

61.4% daln 27 responden memiliki kriteria l sta lbil denga ln presentalse 38.6%. Sela lin 

menggunalkaln distribusi frekuensi, staltistikal deskriptif juga l bisa l mengguna lka ln nilali mealn, 

minimum, malksimum da ln sta lndalr devia lsi. 

 Berikut merupalkaln halsil dalri sta ltistikal deskriptif  
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Descriptive Sta ltistics 

 N Minimum Malximum Mealn Std. Devia ltion 
Nilali d-
dimer 

70 270 10000 2778.
20 

2797.243 

Va llid N 
(listwis
e) 

70 
    

Berda lsa lrkaln ta lbel dialta ls diperoleh informa lsi balhwal nilali minimum sebesa lr 270, da ln 

nilali malksimum sebesa lr 10000. Sela lin itu nilali mea ln sebesalr 2778.20 denga ln sta lndalr devialsi 

sebesalr 2797.243, nila li stalndalr devia lsi lebih besa lr dalripaldal mealn a lrtinya l dalta l paldal d-dimer 

bera lgalm. 

Talble 2. uji korelalsi 

Koefisien Korela lsi Keputusaln 

0.00-0.199 Sa lngalt Renda lh 

0.20-0.399 Renda lh 

0.40-0.599 Sedalng 

0.60-0.799 Kua lt 

0.80-1 Sa lngalt Kua lt 

Sela lin itu, pa ldal korela lsi jugal terda lpalt nilali koefisen korela lsi. Koefisien korelalsi alda llalh 

pengukura ln staltistik kovalria ln alta lu alsosialsi alnta lral dua l valria lbel yalng besa lrnyal berkisa lr alntalral  

-1 s/d +1. Jikal koefisien korela lsi positif, ma lkal kedua l va lria lbel memiliki hubunga ln sea lralh, 

nalmun jikal bernilali negaltif malka l kedua l valria lbel memiliki hubunga ln terba llik. Berikut 

merupalkaln nilali dalri koefisien korela lsi. 

Talble 5. uji hipotesis 

Hubungaln Sig. Koefisien 

Korelalsi 

Nila li D-Dimer 

denga ln 

Mortallita ls 

0.000 -0.522 

 Berda lsa lrkaln talbel dia ltals, diperoleh informa lsi balhwal pa lda l hubungaln Nilali D-Dimer 

denga ln Mortallitals diperoleh nilali signifikalnsi sebesalr 0.000  nilali tersebut < 0.05 ma lkal H0 

ditolalk daln H1 diterima l, yalng alrtinyal terdalpa lt hubunga ln alnta lral Nilali D-Dimer denga ln 

Mortallita ls. Pa ldal alngkal koefisien korela lsi sebesa lr 0.522, a lrtinya l tingka lt keera ltaln hubunga ln 

(korelalsi) a lntalra l valria lbel Nilali D-Dimer denga ln Mortallitals a ldalla lh sebesalr 0.522 a ltalu ma lsuk 
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dallalm kriterial sedalng. Nila li korela lsi negaltive, alrtinyal semalkin tinggi nila li d-dmier malkal 

morta llitals alkaln semalkin tinggi.   

 

PEMBAlHAlSA lN  

Pa ldal penelitialn ini, daltal yalng digunalkaln bera lsa ll da lri 70 responden pa lsien terkonfirma lsi 

COVID-19 dera ljalt beralt/kritis di RSUD. Dr. Pirnga ldi Medaln. Jenis kelalmin lalki-la lki memiliki 

jumlalh responden lebih ba lnyalk dibalndingkaln responden perempua ln ya litu sebalnya lk 44 

responden altalu 62,9% da lri totall sa lmpel ya lng terkonfirmalsi COVID-19. Ha ll ini sejallaln denga ln 

penelitialn ya lng dila lkukaln oleh Wa lti dkk, 2021 ya lng menyalta lkaln la lki-la lki memiliki pelua lng 

lebih besalr untuk terkonta lmina lsi COVID-19.  

Pa ldal la lki-la lki, enzim a lngiotensin converting enzyme 2 (AlCE2) lebih besalr diba lndingkaln 

palda l perempualn.Palda l lalki-lalki, ekspresi A lCE2 lebih predominalnt yalng diduga l menja ldi 

penyebalb prevallensi terinfeksi COVID-19 ya lng lebih tinggi diba lndingkaln perempua ln. 

Kontribusi da lri fa lktor la linnyal seperti riwalyalt merokok da ln tingkalt kepalralha ln dalri komorbid 

juga l dalpa lt menjaldi salla lh sa ltu penyeba lb besa lrnyal risiko terinfeksi COVID-19 pa ldal lalki-

la lki.10,11 

Perempualn merupalkaln dimorfisme seksuall yalitu pembalwal allel X heterozigot sehingga l 

infeksi COVID-19 da ln sejumla lh gejallal klinis la lin dalpa lt dinetrallisir.12 Kemudialn penyeba lb lalin 

perempualn memiliki risiko lebih renda lh mengalla lmi koalgulopalti alda llalh kalrenal a ldalnya l 

perbedalaln mekalnisme perlindunga ln intrinsik terha ldalp tromboemboli. Perempua ln memiliki 

efek perlindunga ln terhalda lp pembentuka ln pla lk alterosklerotik ka lrena l terja ldinyal pensinya llaln 

reseptor trombosit, komposisi membra ln, respons terha lda lp nutrisi (teruta lmal alsa lm lema lk talk 

jenuh galnda l daln fla lvonoid), a lgregalsi, jumlalh trombosit, serta l pelepalsa ln tromboksaln A l2, 

prostalsiklin, da ln serotonin. Hall ini lalh ya lng menyeba lbkaln penuruna ln risiko koa lgulopalti terka lit 

COVID-19 pa ldal perempualn.13  

Sela lin hubunga ln dengaln jenis kela lmin, usia l seseora lng juga l dalpalt menja ldi falktor 

penyebalb terinfeksinya l COVID-19 lebih tinggi. Ma lyorita ls responden ya lng terkontalminalsi 

COVID-19 pa ldal penelitia ln ini berusial lebih da lri 45 ta lhun. Jumla lh responden tersebut a lda llalh 

sebalnya lk 55 responden (78,6%) a ltalu 3 ka lli lebih besalr dibalndingka ln responden denga ln usia l 

18-45 talhun.  

 

 

Falktor umur seseora lng yalng lebih tua l dikalta lkaln berisiko lebih besa lr diba lndingkaln umur 

seseoralng ya lng lebih muda l. Hall ini disebalbkaln ka lrenal palda l lalnsia l lebih ba lnya lk menderita l 
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penya lkit-penyalkit komorbid seperti hipertensi. Ketika l palsien terkonfirma lsi COVID-19 juga l 

memiliki penya lkit komorbid, ma lkal hall tersebut a lkaln memperpa lra lh infeksi COVID-19 da ln bisal 

bera lkibalt fa ltall yalng berujung pa lda l kemaltialn palsien.14 

Seperti diketa lhui ba lhwa l alda lnyal penyalkit komorbid menja ldi salla lh saltu falktor risiko 

terpalpalr COVID-19. Mitra l (2021) menya lta lkaln balhwal penyalkit komorbid mempenga lruhi 

tingkalt kepa lralha ln dengaln aldalnya l koalgulopa lti daln a lngkal kema ltia ln pa ldal penderita l COVID-

19.15 Ha lsil penelitia ln sebelumnya l menunjukka ln balhwal paldal pa lsien COVID-19, penya lkit 

komorbid terba lnya lk yalkni hipertensi, dia lbetes mellitus, da ln cerebrova lscula lr disea lse.16 Dengaln 

penya lkit komorbid tersebut, meningka ltnya l alktivita ls pla lsmin dalpalt meningka ltkaln virulensi da ln 

infektivita ls virus SA lRS-CoV-2. Proses koalgulalsi a lkaln memburuk ketika l alktivitals plalsmin 

memecalh protein lonja lkaln. Penya lkit komorbid seperti hipertensi da ln dia lbetes mellitus 

memiliki korela lsi ya lng salnga lt kua lt dengaln koalgulopa lti.17 

Alngkal mortallitals  

Mortallitals da llalm bentuk persenta lse da lpalt dilihalt berda lsa lrkaln wilalya lh dimulali dalri ya lng 

terkecil ya litu Kallima lntaln Utalral (0,85%), Nusal Tengga lral Timur (1,03%), Kepula lua ln Balngkal 

Belitung (1,20%), Ka llimalntaln Ba lralt (1,21%), Ma lluku (1,22%), Suma lteral utalra l (4,07) 

sedalngka ln persenta lse morta llitals a lkibalt COVID19 seca lral na lsionall yalitu 3,38 %.29 Seiring 

sema lkin meningkalt alngka l mortallitals COVID19 hingga l mencalpali 2.809.991 jiwa l di dunia l, aldal 

5 nega lral dengaln uruta ln kalsus kemaltialn terbalnya lk yalitu A lmerikal (563.206 jiwal), Bralsil 

(314.268 jiwa l) da ln per talnggall 20 mei 2020 preva llensi morta llitals dengaln komorbid 83%, 

Meksiko (201.623), India l (162,147).18,19 

Hubungaln D-dimer dengaln Mortallitals Palsien COVID-19 

 D-Dimer mempenga lruhi mortallita ls pa lsien COVID-19 daln memiliki keeraltaln tingkalt 

sedalng berdalsalrka ln ha lsil a lnallisis dalla lm penelitia ln ini. Penelitia ln sebelumnya l juga l 

menunjukka ln balhwal terja ldinyal peningkalta ln D-Dimer pa ldal palsien COVID-19 da lpa lt mengukur 

tingkalt kepalra lhaln penya lkit. Pa ldal penelitia ln ini jugal dida lpaltka ln balhwal malyoritals palsien 

memiliki tingka lt COVID-19 dera ljalt beralt dengaln mortallitals terbalnyalk beraldal pa ldal kaltegori 

exit. Menurut A lrdialni dkk (2023) untuk memprediksi morta llita ls palsien COVID-19 dera ljalt 

bera lt, ka ldalr D-Dimer >2.130.00 ng/mL memiliki sensitivita ls 88,2% da ln spesifita ls 71,3%, sertal 

kalda lr D-Dimer > 1000.00 ng/mL merupa lka ln ba ltals risiko kemaltialn. didalpalti dalri da lta l sa ltua ln 

COVID-19 menya lta lka ln ba lhwa l Ca lse Falta llity Ralte (CFR) diindonesia l alda llalh 2,7%. A lngkal 

kemaltia ln tertinggi terja ldi palda l kelompok usia l >60 ta lhun. Studi kohort retrospektif di 

Jalkalrta l menyalta lkaln balhwal 92,7% pa lsien yalng meningga ll memiliki komorbiditals. 
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Komorbidita ls ya lng pa lling sering ditemui pa ldal palsien COVID-19 di Indonesia l alda lla lh 

hipertensi, dialbetes melitus, da ln penyalkit ja lntung. Studi la linnyal yalng meliba ltka ln 4265 pa lsien 

diindonesial  menya ltalka ln balhwal fa lktor ya lng berhubungaln dengaln mortallita ls pa lsien COVID-

19, di alntalra lnyal usial lalnjut, riwalyalt hipertensi, penya lkit jalntung, penya lkit ginjall kronik a ltalu 

penya lkit halti, dialgnosis klinis pneumonia l, gejallal multipel (>3), da ln ja lralk ya lng singka lt a lntalral 

onset geja lla l denga ln a ldmisi ke ruma lh sa lkit. 20,21 

Sela lin itu, terja ldinyal peningka lta ln palralmeter infla lmalsi sertal hiperkoalgula lsi jugal 

merupalkaln malnifestalsi klinis la lin. Jikal tida lk dita lngalni denga ln balik, kedual kondisi tersebut 

alka ln mengalkibaltka ln terja ldinyal balda li sitokin palda l penderital COVID-19. Hall tersebut alkaln 

mengalkiba ltkaln terjaldinyal Alcute Respira ltory Distress Syndrome (A lRDS) da ln komplikalsi yalng 

la lin balhkaln sepsi.22 Malka l da lri itu, nila li D-Dimer dalpalt digunalkaln seba lgali salla lh saltu pa lralmeter 

pengukura ln untuk memperkiralkaln tingkalt kepalra lhaln infeksi COVID-19.23 

Pa ldal pa lsien COVID-19, ketika l nilali D-Dimer pa ldal protombin menga llalmi peningka ltaln 

ma lkal ha ll tersebut dalpa lt memperbesalr risiko kema ltialn, alka ln tetalpi hall ini dalpa lt dita lnggulalngi 

denga ln pengguna laln teralpi alntikoalgulaln.24 Bebera lpal penelitia ln menya lta lkaln ba lhwal alda l 

beberalpal pera lwa ltaln yalng dalpalt dilalkuka ln untuk menurunka ln a lngkal kema ltia ln pa lsien COVID-

19, sallalh saltunya l dengaln pengguna laln hepa lrin. Halsil penelitia ln oleh Russo, dkk (2020) 

menyebutka ln ba lhwa l penggunalaln Fondalpalrinux lebih efektif daln lebih a lmaln diba lndingkaln 

denga ln Enoxalpalrin.25 

Pa ldal pa lsien terkonfirmalsi COVID-19, pemberia ln alntikoalgula ln bermalnfala lt untuk 

memperba liki prognosis sehingga l da lpalt menurunka ln a lngkal mortallita ls.26 

Meta l-alnallisis menunjukkaln balhwal peningkaltaln kalda lr D-dimer dalpalt menjaldi penalndal 

prognosis ya lng buruk paldal palsien denga ln coronalvirus disealse (COVID-19). Sela lmal palndemi, 

straltifika lsi risiko dallalm trialse diperluka ln, daln D-dimer dalpa lt menja ldi salla lh saltu indika ltor 

potensiall dallalm kalsus pa lsien berisiko tinggi. Na lmun, ha lnyal aldalnya l D-dimer tinggi buka ln 

allalsaln yalng cukup untuk memula li pemberia ln alntikoalgula ln teralpeutik. 

 

KESIMPULA lN  

Berda lsa lrkaln alnallisis yalng telalh dila lkukaln paldal penelitialn ini, kesimpula ln yalng dalpa lt 

ditalrik yalkni: 

a. Pelua lng lalki-la lki menja ldi palsien terkonfirma lsi COVID-19 lebih besa lr diba lndingkaln 

perempualn. Pa ldal penelitia ln ini ha ll itu terbukti dalri lebih ba lnya lknyal jumlalh palsien COVID-

19 denga ln jenis kela lmin la lki-la lki dibalndingkaln perempua ln. 
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b. Seseora lng yalng berusia l la lnjut (la lnsial) dalla lm penelitialn ini yalitu lebih dalri 45 ta lhun 

berpotensi terinfeksi COVID-19 lebih besa lr dibalndingkaln seseora lng denga ln usial 

diba lwa lh 45 ta lhun. 

c. Terdalpalt hubungaln a lntalra l nilali D-Dimer denga ln morta llitals pa lsien terkonfirma lsi 

COVID-19 dengaln tingkalt keera ltaln seda lng. Yalng a lrtinya l memiliki hubunga ln keera ltaln 

morta llitals denga ln nila li D-dimer. 

SAlRAlN  

Sa lraln yalng penulis da lpalt berika ln yalkni perlunyal aldal penelitialn lebih la lnjut berupa l 

valria lbel altalu pa lra lmeter pengukura ln lalin ya lng diduga l mempengalruhi nilali D-Dimer terha ldalp 

morta llitals COVID-19. Berda lsalrkaln penelitialn ini, valria lbel terdugal la lin yalng da lpalt di a lnallisis 

lebih lalnjut ya lkni dosis pemberia ln alntikoalgulaln da ln penyalkit komorbid pa lsien. 
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