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Abstract. Me instruati ion i is a natural proce iss that occurs i in wome in, name ily the i di ischarge i of blood 
physi iologi ically and pe iri iodi ically from the i ute irus to the i vagi inal mucosa. The i me instrual cycle i i is the i 
pe iri iod be itwe ie in the i fi irst day of one i pe iri iod and the i fi irst day of the i ne ixt i inte irval. One i of the i factors that 
can affe ict the i me instrual cycle i i is body mass i inde ix. Thi is study ai ims to de ite irmi ine i the i re ilati ionshi ip be itwe ie in 
BMI i and me instrual cycle i di isorde irs i in class 2019 fe imale i stude ints at the i Faculty of Me idi ici ine i, 
Muhammadi iyah Uni ive irsi ity, North Sumatra.Thi is type i of re ise iarch i is an obse irvati ional analyti ic study wi ith 
a cross-se icti ional study de isi ign. Thi is re ise iarch was conducte id on all fe imale i stude ints i in the i 2019 i intake i 
of the i Faculty of Me idi ici ine i, Uni ive irsi ity of Muhammadi iyah Sumatra. Data colle icti ion use id a purposi ive i 
sampli ing te ichni ique i wi ith a total of 88 re isponde ints. Base id on the i re isults of the i corre ilati ion te ist usi ing the i 
Spe iarman corre ilati ion, the i re ilati ionshi ip be itwe ie in BMI i and the i Me instrual Cycle i obtai ine id a si igni ifi icance i 
value i of 0.023. At a corre ilati ion coe iffi ici ie int of 0.242, or i include id i in the i low cri ite iri ia. The ire i i is a 
re ilati ionshi ip be itwe ie in BMI i and the i me instrual cycle i as i indi icate id by a p-value i <0.05. 
 
Keywords: Body Mass Index, Menstrual Cycle 
 
Abstrak. Meinstruasii adalah prose is alami i yang te irjadi i pada wani ita, yai itu keiluarnya darah seicara fiisiiologiis dan 
pe iriiodiic darii Rahi im kei mukosa vagiina.  Siiklus Me instruasi i meirupakan peiri iode i antara harii peirtama satu peiriiodei 
dan hari i peirtama i inteirval be iri ikutnya. Salah satu faktor yang dapat meimpeingaruhii siiklus meinstruasii adalah iindeiks 
massa tubuh. Pe ineili iti ian i ini i  be irtujuan  untuk me ingeitahui i  hubungan  antara  IiMT deingan  gangguan  siiklus  
me instruasi i  pada  mahasi iswii  angkatan 2019  Fakultas  Keidokteiran  Uniive irsiitas  Muhammadiiyah  Sumateira 
Utara. Je ini is peine ili iti ian iinii adalah peineiliitiian anali iti ik obseirvasi ional deingan deisaiin cross seictiional study, peineili iti ian 
i ini i di ilakukan pada seiluruh mahasi iswi i angktan 2019 Fakultas Ke idokte iran Uniive irsiitas Muhammadiiyah Sumatra. 
Peingambiilan data meinggunakan teikniik purposiivei sampliing deingan jumlah reispondein se ibanganyak 88 orang 
Be irdasarkan hasi il uji i kore ilasi i de ingan me inggunakan kore ilasi i Spe iarman hubungan I iMT de ingan Si iklus 
Me instruasi i di ipe irole ih ni ilai i si igni ifi ikansi i se ibe isar 0.023. Pada angka koe ifi isi ie in kore ilasi i se ibe isar 0.242, atau 
masuk dalam kri ite iri ia re indah. Te irdapat hubungan antara I iMT deingan siiklus meinstruasi i yang diitunjukkan 
de ingan niilai i p-valuei < 0,05. 
 
Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Siklus Menstruasi  
 
 

PENDAHULUAN 

Meinstruasii meirupakan proseis alamii pada seiorang waniita, beirupa keiluarnya darah seicara 

fi isi iologiis dan peiriiodi ik dari i rahi im kei mukosa vagi ina.  Me instruasi i peirtama wani ita di ise ibut 

meinarche i yang teirjadi i usi ia 14   tahun.  Hormon meimaiinkan   peiran pe inti ing   dalam   proseis    

kare ina ke iti idakse ii imbangannya me impe ingaruhi i meinstruasii. Si iklus meinstruasii se indiirii adalah 

pe iriiodei antara hari i peirtama satu peiri iodei dan hari i pe irtama i inteirval beiriikutnya. Keiseinjangan 

si iklus antara 21 dan 35 hari i. Peirdarahan teirjadi i di i peirtama hi ingga akhi ir me instruasi i seilama 3 

hi ingga 7 hari i dan ti idak meile ibiihii 80 ml.1 
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Siiklus me instruasii di ipe ingaruhii oleih beibeirapa faktor, antara laiin status gi izi i, aktiivi itas 

fiisi ik, kontraseipsii hormonal, streis, dan i inde iks massa tubuh (I iMT) pe imbandi ing be irat badan 

(kiilogram) deingan ti inggi i badan (m2).1,2  Iinde iks  massa   tubuh   (IiMT) meili iputi i beirat badan 

kurang, normal, dan ke ile ibiihan. Wani ita deingan i inde iks massa tubuh yang kurang atau 

beirleibiihan beiri isi iko meingalamii gangguan siiklus me instruasii seipe irti i ame inorei, poli imeinorei, 

diisme inorei, dan oli igomeinore i.3 

Iindeiks massa tubuh me irupakan cara me imantau leimak tubuh. Peirubahan be irat badan 

dapat di iakiibatkan oleih peini ingkatan jari ingan le imak. Hal teirseibut ti idak biisa di igunakan atleit dan 

pasiie in kareina meingaki ibatkan pe imbeingkakan tubuh se ipeirti i keigagalan fungsi i giinjal.4 

Pe inumpukan le imak se iriing te irjadi i pada peirut (leimak vi isceiral), dan diibawah kuli it (leimak 

subkutan).5 

Leimak meirupakan salah satu faktor pe imeingaruh siiklus meinstruasii wani ita, yang 

me imiiliikii peiran te irhadap hormon re iproduksi i seipeirti i eistroge in. Kadar le imak tubuh yang 

beirleibiihan meinye ibabkan produksi i androge in tubuh me ini ingkat. Hormon androge in beirpeiran 

dalam produksii eistroge in. Ji ika kadar leimak wani ita meini ingkat, maka produksi i eistroge in 

me iniingkat dan meingakiibatkan si iklus me instruasi i meime indeik (poliimeinoreia). Beigiitu pun pada 

wani ita deingan kadar le imak yang re indah, maka produksi i eistroge in turun se ihi ingga me inyeibabkan 

gangguan ovulasi i dan fe irtiiliitas.3 

Meinurut WHO, pada tahun 2017 80% gangguan meinstruasii meirupakan meinstruasii  

yang acak dan 43,8%    me irupakan gangguan durasi i. Meinurut Ri ise it Keiseihatan Dasar tahun 

2010 dan Sari i tahun 2015, 68% wani ita Iindoneisiia usi ia 10-59 tahun  me ingalami i  gangguan 

me instruasi i,  dan   dalam  seitahun  13,7%  wani ita Iindoneisiia me ingalamii gangguan me instruasii. 

Meinuruti i Syai ifuddiin (2003) dan Sari i (2016), gangguan me instruasi i yang ti idak se igeira diitangani i 

me inyeibabkan ri isi iko ke imandulan dan ane imiia kareina tubuh keihi ilangan banyak darah.2 

Peineiliitiian seibeilumnya me inunjukkan adanya  hubungan  siigni ifiikan  antara   i indeiks   

massa   tubuh (IiMT)   de ingan   siiklus   meinstruasii   pada  mahasiiswii  keidokteiran  tahun  2013 

Uni iveirsiitas  Malahayati i  Bandar  Lampung.  Dari i 103     reispondein deingan skor IiMT normal, 

81 re isponde in (78,6%) ti idak   meingalamii gangguan me instruasi i, 59 reispondein meimiiliiki i skor 

IiMT abnormal, dan 25 (42,4%) me imi iliiki i gangguan siiklus meinstruasii.6 

Namun, ada peineiliiti ian lai in yang me inunjukkan bahwa ti idak te irdapat hubungan 

si igniifi ikan antara iinde iks massa tubuh (IiMT) deingan si iklus me instruasii pada mahasi iswi i 

Fakultas Ke idokteiran Uni ive irsi itas Nusa Ce indana. Darii 85 orang, 28 orang di iantaranya meimi iliiki i 

gangguan si iklus meinstruasi i.3 
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Dari i urai ian dii atas, peinuliis iingi in meilakukan pe ineili itiian agar meingeitahuii “Hubungan 

Iindeiks Massa Tubuh de ingan Si iklus Me instruasi i pada Mahasi iswii Angkatan 2019 Fakultas 

Keidokte iran Uniive irsi itas Muhammadi iyah Sumateira Utara”. Hal i ini i meinjadi i masalah yang 

dapat beirdampak luas pada ke ise ihatan manusi ia, teirutama keiseihatan reiproduksi i pada wani ita.  

Pe ineiliiti ian i inii iingi in me ingeitahuii “apakah ada hubungan IiMT deingan gangguan si iklus 

me instruasi i pada mahasi iswii angkatan 2019 fakultas ke idokteiran Uni ive irsi itas Muhammadi iyah 

Sumateira Utara?”. Maka tujuan pe ineili itiian adalah untuk meingeitahuii  hubungan  antara  I iMT 

deingan  gangguan  si iklus  meinstruasi i  pada  mahasi iswii  angkatan 2019  Fakultas  Ke idokteiran  

Uni iveirsi itas  Muhammadi iyah  Sumateira  Utara. 

 

KAJIAN LITERATUR 

Menstruasi  

Meinstruasi i adalah pe indarahan i intraute iriin pe iriiodi ik yang di ise ibabkan prose is peiluruhan 

eindomeitri ium. Meinstruasi i meirupakan kondi isi i fi isi iologi is wani ita reimaja, dan meirupakan 

iindi ikator ke imatangan se iksual waniita reimaja.7 Me instruasi i di ike inal seibagai i pe irdarahan 

eindomeitri ium atau ute irus pada waniita yang tiidak hami il.8 

Fisiologi Menstruasi 

Meinstruasi i beirlangsung 3 hi ingga 5 hari i, namun wani ita normal dapat meingalami i 

peindarahan seilama 1 hi ingga 8 harii. Jumlah darah normal se iki itar 80 ml. Ji ika leibi ih, ada be irbagai i 

faktor yang me impe ingaruhii se ipeirti i keiteibalan     eindomeitri ium, obat-obatan, dan pe inyaki it yang 

me inyeibabkan pe imbeikuan darah. Si iklus meinstruasi i rata-rata be irlangsung se ilama 28 hari i.9 

Gangguan Siklus Menstruasi 

Gangguan si iklus meinstruasi i diiantaranya: 

A. Ameinorrheia 

Ameinorrheia adalah gangguan di imana peireimpuan ti idak meinstruasi i pada masa subur. Te irbagi i 

me injadi i 2 yai itu Ame inorrheia priime ir (beilum me instruasii pada usi ia 14-16 tahun) dan se ikundeir 

(ti idak meinstruasii seilama 3 bulan beirturut-turut seite ilah meinarche i).10 

B. Oliigomeinorrheia 

Oliigomeinorrheia meirupakan ke iadaan jarak antara me instruasi i pe irtama ke i me instruasi i 

beiri ikutnya le ibiih darii 35 hari i.10 

C. Poli imeinorrhe ia 

Poli imeinorrhe ia meirupakan jarak antara     me instruasi i peirtama ke i meinstruasi i beiri ikutnya kurang 

dari i 21 hari i.10 
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Faktor-faktor yang Mempengaruhi Siklus Menstruasi 

Adapun faktor-faktor yang me impe ingaruhi i si iklus meinstruasi i            di iantaranya: 

A. Stre is 

Streis me impeingaruhii produksi i hormon prolacti in dan meingaki ibatkan peinurunan hormon LH 

seihiingga meimpe ingaruhii si iklus meinstruasi i.11 

B. Akti ifiitas fiisi ik 

Akti ifi itas fiisiik beirat me ingaki ibatkan gangguan si iklus me instruasi i kareina prose is peimbakaran 

le imak tubuh. Ji ika kadar leimak turun 20% te irjadi i gangguan           me instruasi i di i siisi i lai in kareina 

peini ingkatan hormonei androgein.12 

C. Status gi izii 

Status gi izii adalah keiadaan tubuh aki ibat makanan dan gi izii. Ke ibutuhan gi izii yang harus di ipeinuhi i 

beirupa karbohi idrat, leimak dan proteiiin yang beirhubungan deingan kalori i saat fasei luteial. Lama 

fasei foli ikuleir di ipeingaruhii asupan prote iiin seirta hormon re iproduksi i diipeingaruhi i oleih leimak.13 

D. Iinde iks massa tubuh (IiMT) 

Kadar le imak meimpeingaruhi i produksi i androgein untuk meimproduksi i eistrogein. Kadar e istrogein 

beirfungsi i dalam peinge iluaran Gonadotropi in Reileiasiing Hormon (GnRH), hormon 

FolliicleiStiimulati ing Hormon (FSH), dan Lute iiiniiziing Hormon (LH). Peinurunan LH 

me inyeibabkan peime indeikan fasei luteial yang me ingaki ibatkan gangguan si iklus             me instruasi i.3 

E. Pe inggunaan Kontrase ipsi i Hormonal 

Teirdapat eistrogein dan progeisteirone i yang be irfungsi i meinceigah ke ihami ilan. Pe ingaruh hormon 

KB hormonal beiriisi i proge isteironei meineikan foli ikeil, i inhiibi isi i ovulasi i, akti ivi itas lute ial, dan 

me inghambat pe ile ipasan FSH dan LH se ihi ingga peirkeimbangan ovum te irte ikan.14 

Indeks Massa Tubuh (IMT) 

IiMT meirupakan cara meingukur status giizi i seiseiorang seihi ingga dapat di ikeitahuii status gi izii 

apakah meingalami i keikurangan maupun keileibi ihan. 

Cara Mengukur Indeks Massa Tubuh 

Meinurut WHO meitodei peiniilai ian i indeiks massa tubuh, de ingan me ingukur beirat badan dan ti inggii 

badan, maka masukkan lah ke idalam rumus di ibawah i ini i:15 

 

𝐼𝑀𝑇 =  
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)ଶ
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Klasifikasi 

Meinurut WHO iindeiks massa tubuh di iklasi ifiikasiikan me injadi i beirat badan kurang 18,5 kg/m2, 

normal 18,5 hi ingga 24,9 kg/m2, keileibi ihan 25 hi ingga 29,9 kg/m2 , obeisi itas >30 kg/m2 . Meinurut 

ti itiik batas asi ia-pasi ifi ik di iklasiifi ikasiikan    meinjadii beirat badan kurang 18,5 kg/m2 , normal 18,5 

hiingga 22,9 kg/m2. keile ibiihan 23 hi ingga 24,9 kg/m2, obe isi itas >24 kg/m2 .16 

Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Siklus Menstruasi 

Iindeiks massa tubuh bi isa meimpeingaruhi i si iklus me instruasi i me ilalui i pe iran dari i hormon 

eistroge in. Hormon eistroge in dapat di iproduksi i ole ih ovari ium, plase inta, ke ileinjeir adreinal dan 

jariingan adi iposei (leimak). Ji ika beirat badan reindah maupun be irle ibi ih dapat meimpe ingaruhi i le imak 

tubuh dan produksi i hormonei eistroge in.   Hormone i eistrogein beirfungsi i untuk peingeiluaran 

Gonadotropiin Re ileiasi ing Hormon (GnRH), FolliicleiStiimulati ing (FSH,) dan Luteiiiniiziing 

Hormon (LH).1 

Leimak tubuh yang meini ingkat meinyeibabkan pe ini ingkatan e istrogein dii dalam darah. 

Waniita deingan leimak tubuh beirle ibi ih meimpunyai i androge in ti inggi i. Hormon androge in di iubah 

me injadi i eistroge in pada proseis aromati isasi i dii se il-seil granulosa dan jari ingan le imak. Kadar 

eistroge in yang meini ingkat meinye ibabkan umpan bali ik neigati ive i pada se ikreisi i Gonadotropiin 

Reileiasi ing Hormon (GnRh).22 

Hi ipotalamus beikeirja untuk meinghasi ilkan GnRh), ke imudi ian Gonadotropiin Reileiasiing 

Hormon (GnRh) te irse ibut meirangsang pi ituiitary untuk me inghasi ilkan  Luteii iniiziing Hormon (LH) 

dan Folli icleiSti imulatiing (FSH) yang dapat me irangsang foli ikeil hi ingga ovulasi i dan 

me iniingkatkan hormon eistroge in ole ih    foliike il pada pe irteingahan si iklus. Jiika teirjadi i gangguan 

umpan bali ik dapat          meinye ibabkan gangguan pada ovulasi i.1 

Pada wani ita de ingan be irat badan kurang beiri isi iko me imiiliiki i gangguan si iklus meinstruasii 

aki ibat kadar leimak tubuh seidi iki it. Hal i ini i meingaki ibatkan androgein di iaromati isasi i meinjadii 

eistroge in yang feie idback posiitiif GnRH se ihi ingga     se ikre isi i LH meinurun. I ini i akan me ingaki ibatkan 

peimeindeikan fase i luteial, meingakiibatkan peime indeikan pada si iklus meinstruasi i.1,17 

Hipotesis Penelitian 

Hipotesa Awal (H0) 

Ti idak teirdapat hubungan antara i inde iks massa tubuh deingan si iklus        me instruasi i pada 

mahasiiswi i angkatan 2019 Fakultas Ke idokteiran Uniive irsi itas    Muhammadi iyah Sumate ira Utara. 

Hipotesa Alternatif (HA) 

Teirdapat hubungan antara i indeiks massa tubuh de ingan si iklus meinstruasi i pada 

mahasiiswi i angkatan 2019 Fakultas Ke idokteiran Uni ive irsi itas Muhammadi iyah Sumate ira Utara. 
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METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian 

Jeiniis peineiliiti ian iinii anali iti ik obseirvasi ional deingan deisai in cross seictiional untuk me iliihat 

hubungan i indeiks massa tubuh deingan si iklus meinstruasi i pada mahasi iswii angkatan 2019 

Fakultas Keidokteiran Uni iveirsi itas Muhammadi iyah Sumateira Utara.  

Waktu dan Tempat Penelitian 

Pe ineiliiti ian diilakukan Apri il hi ingga Juni i de ingan beirlokasi i di i Fakultas Ke idokteiran 

Uni iveirsi itas                  Muhammadi iyah Sumate ira Utara de ingan subje ik peine iliitiian meilakukan 

peingi isi ian Googlei form. 

Populasi dan Sample Penelitian 

Populasi i me irupakan mahasi iswi i angkatan 2019 Fakultas    Ke idokte iran Muhammadi iyah 

Sumateira Utara yang masi ih akti if kuli iah di i Fakultas Ke idokte iran Muhammadi iyah Sumate ira 

Utara de ingan sampeil seiluruh mahasi iswii. 

Kriteria Inklusi dan Eksklusi  

Mahasi iswii yang beirseidi ia meinjadii re isponde in dan teircatat akti if di i program pre ikliini ik 

namun beilum me iniikah. Se idangkan eiksklusii meimiiliiki i kriiteiriia: meimi iliiki i riiwayat peinyaki it 

giine ikologi i, te irdiiagnosiis siindrom ovari ium poliiki istiik, meinggunakan kontrase ipsi i hormonal, 

me ilakukan akti ivi itas fi isi ik, streiss, dan meilakukan di ieit. 

Sampling 

Deingan rumus anali itiik koreilati if, diipeirole ih 88 sampe il pe ineili itiian.  

N = ቊ3 + ൬
𝑧𝛼 + 𝑧𝛽

1!
൰

ଶ

ቋ 

=

⎩
⎨

⎧
3 + ൮

2,326 + 2,326

0,5 𝑖𝑛
1 + 0,005
1 − 0,005

൲

ଶ

⎭
⎬

⎫
 

= ቊ3 + ൬
4,652

0,5 𝑖𝑛(1,010)
൰

ଶ

ቋ 

= ቊ3 + ൬
4,652

0,505
൰

ଶ

ቋ 

= {3 + (9,211)ଶ} 
= 88 Subjeik 
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Pengumpulan Data 

Pe ingumpulan data di ilakukan langsung oleih peine iliitii deingan kue isi ioneir googlei form. 

Kueisi ioneir teirdi irii atas: Kueisi ione ir akti ifiitas fi isi ik yang di igunakan dalam peine iliitii i ini i untuk 

me ingukur akti iviitas adalah iinteirnatiional physiical acti iviiy queisti ionnai irei (IiPAQ), IiPAQ te irdiirii 

dari i 7 pe irtnyaan yang te irdi irii dari i akti ifiitas fiisiik beirat, seidang, ri ingan yang diilakukan dalam 7 

hari i; Kue isi ioneir meingukur ti ingkat streis deipreissi ion anxiieity steireiss scale i (DASS)42 deingan 

skoriing: 

a. Skor 0 diibeiri ikan se itiiap jawaban ti idak peirnah di ialamii 

b. Skor 1 diibeiri ikan se itiiap jawaban kadang- kadang di ialamii 

c. Skor 2 diibeiri ikan se itiiap jawaban se iriing di ialamii 

d. Skor 3 diibeiri ikan se itiiap jawaban sangan seilalu di ialami i 

Pengolahan Data 

a. E idiitiing 

Meimeiriiksa keileingkapan data yang te ilah di ipeirole ih. 

b. Codi ing 

Data di ikoreiksii ke iteipatanii dan keileingkapannya, di ibeirii kode i oleihii peine iliitii seicarai i 

manual. 

c. E intry 

Data diimasukkanii ke i program SPSS. 

d. Cleiani ingii data 

Peimeiriiksaan data untuk me inghi indari i keisalahan pe imasukan data. 

e. Savi ing 

Data di isi impan. 

Analisis Data 

a. Anali isi is Uni ivari iat 

Beirtujuan untuk   meinjeilaskan karakte iriisti ik vari iabeil de ingan me inghasi ilkan diistri ibusii 

dan preiseintasii seitiiap vari iabeil. 

b. Anali isi is Biivariiat 

Beirtujuan untuk meinghubungkan Iindeiks Massa Tubuh de ingan Siiklus Meinstruasii 

Mahasiiswii Angkatan 2019 Fakultas Keidokteiran Uni iveirsiitas Muhammadiiyah Sumate ira Utara. 

Data di i uji i normali itas de ingan Kolmogrov Smi irnov <0,05 maka uji i kore ilasi i me inggunakan 

kore ilasi i Spe iarman. 
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Alur Penelitian 

 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Analisis Univariat 

A. Distribusi Karakteristik Responden 

karakteristik frekuensi Persentase (%) 
Usiia meinarchei 

12-15 tahun 
Di ibawah 12 tahun 

 
75 
13 

 
85,2 
14,8 

Pe inyaki it gi ine ikologi is 
Ada 

Tiidak ada 

 
 

88 

 
 

100 
Pe inyakiit yang di ideiri ita 

Bi ipolar 
Geird 

Tiidak ada 

 
1 
5 
82 

 
1,1 
5,7 
93,2 

Pe inggunaan obat hormonal 
Ada 

Tiidak ada 

 
 
 

88 

 
 
 

100 
Program di ieit 

Iiya 
tiidak 

 
 

88 

 
 

100 
Ti ingkat streis 

Riingan 
Se idang 
Beirat 

Normal 

 
 
 
 

88 

 
                
 
       
              100 

Akti ifi itas fi isi ik  
Riingan 
Se idang 
Beirat 

Sangat be irat 

 
 
          88 
 

                
                

100 
 

Total 88 100 
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Di ipeirole ih bahwa dari i 88 orang yang meinjadii re isponde in, 85.2% me inarche i-nya be irusi ia 12-15 

tahun, se iluruh re isponde in ti idak meindeiri ita giineikologi is, 93.2% me indeiri ita Ge ird, tiidak ada yang 

me inggunakan obat hormonal, ti ingkat streiss seiluruh mahasi iswi i normal, dan akti ivi itas fi isiik yang 

diilakukan seidang. 

B. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Siklus Menstruasi 

Kategori Mean Minimum Maksimum Jumlah Persentase 
Poliimeinore ia 18 18 19 10 11,4% 
Normal 28 23 34 64 72,7% 
Oli igomeinore ia 39 36 40 10 11,4% 
Ame inoreia 112 110 115 4 4,5% 
Total 88 100% 

Di ipeirole ih bahwa dari i 88 mahasi iswii, diikeitahuii bahwa siiklus me instruasii di idomiinasi i oleih 

normal se ibanyak 64 orang. Se idangkan yang pali ing se idi iki it adalah siiklus meinstruasi i ameinore ia. 

C. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Indeks Massa Tubuh 

Katego
ri 

Mea
n 

Mi
n 

Mak
s 

J
m
l 

% 

Beirat 
Badan 
Kurang 

17,6 15,
55 

18,2
6 

6 6,8
% 

Beirat 
Badan 
Normal 

21 18,
67 

22,9
6 

4
3 

48,
8% 

Keile ibi i
han 
Beirat 
Badan 

24 23,
14 

24,1
4 

9 10,
2% 

Obeisi ita
s 

30 25 42,0
6 

3
0 

34,
1% 

Total 8
8 

100
% 

Beirdasarkan tabe il teirseibut di ike itahuii bahwa i indeiks massa tubuh mahasi iswi i seibagiian beisar 

adalah kurang be irat seibanyak 48.8% dan obe isi itas 34.1%. Se idangkan yang pali ing seidi iki it adalah 

beirat badan kurang se ibanyak 6 orang. 

Analisis Bivariat 

Dalam pe ineili itiian iinii hubungan yang di iukur adalah i inde iks massa tubuh de ingan siiklus 

me instruasi i deingan meinggunakan uji i stati isti ik koreilasi i Speiarman.  

Variabel Mean +/- SD Median (minimun-
Maximun 

P-Value r 

IiMT 23.99 +/- 5.56 21.99 (15.55-42.06)  
0.023 

 
0.242 

Siiklus Me instruasi i 31.80 +/- 
18.36 

28 (18-115) 



 
 

Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Siklus Menstruasi Mahasiswi Angkatan 2019 Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Sumatra Utara 

216     Detector: Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan - Vol. 1 No. 4 November 2023 
 
 
 

Pada hubungan I iMT deingan Si iklus Meinstruasi i niilaii si igni ifi ikansii seibe isar 0.023 < 0.05 

maka H0 diitolak dan H1 diiteiriima, teirdapat hubungan antara IiMT deingan Siiklus Me instruasi i. 

Koeifiisi ie in kore ilasii 0.242, arti inya ti ingkat keie iratan hubungan (koreilasii) I iMT deingan Si iklus 

Meinstruasi i masuk dalam kri iteiriia re indah. Ni ilaii koeifiisi ie in koreilasii 0.242, posi itiif arti inya 

hubungan keidua vari iabeil teirseibut  se iarah.  

Pembahasan 

Beirdasarkan anali isi is di idapatkan hasi il bahwa i indeiks massa tubuh (IiMT) meimpe ingaruhi i 

si iklus meinstruasi i dan dapat di ijadiikan pe ingukuran gangguan si iklus meinstruasi i. Se imaki in tiinggii 

IiMT, maka si iklus me instruasi i juga akan se imaki in tiinggi i. Hasi il peine iliitiian iini i se ijalan deingan 

peine iliitiian teirdahulu yang di ilakukan ole ih Norli ina (2022) yang me inunjukkan bahwa ada 

hubungan IiMT de ingan siiklus meinstruasi i pada mahasi iswa, yang di itunjukkan de ingan niilai i ρ-

valuei se ibeisar 0,029 < 0,05.18 

Leimak tubuh me impeingaruhi i kadar hormon i insuli in dan le ipti in. Keidua hormone i teirseibut 

me impeingaruhii seikreisi i GnRH (Gonadotropiin Reileiasiing Hormone i). Seikreisi i GnRH meirangsang 

peinge iluaran FSH (Foli icle i Sti imulatiing Hormonei) dan LH (Luteiiini izi ing Hormone i) yang 

beirpe iran untuk meirangsang   ovari ium untuk me ilakukan foli ikulogeineisi is dan ste iroiidogeine isi is 

(me inghasiilkan   e istrogein dan proge isteiron). Keilaiinan hi ipotalamus atau pi itui itari i, eistroge in yang 

ti idak normal, se irta ke ilaiinan ovari ium dapat me inye ibabkan gangguan me instruasi i. Ke ikurangan 

maupun ke ileibi ihan IiMT beirpe ingaruh teirhadap pe inurunan fungsi i hi ipotalamus. Hiipotalamus 

ti idak dapat meimbeiriikan siinyal keipada hi ipofiisa ante iriior untuk me inghasi ilkan FSH (Folliiclei 

Sti imulatiing Hormonei) dan LH       (Luteiiini iziing Hormonei), diimana keidua hormon i ini i me imiiliiki i 

peiran yang pe intiing dalam si iklus me intruasii. FSH beirfungsi i meirangsang peirtumbuhan foli ike il 

pada ovari ium, se idangkan LH beirfungsi i dalam peimatangan se il teilur. Jadi i, ji ika produksi i FSH 

dan LH teirgangu sudah pasti i akan meinggangu si iklus meinstruasi i.17 

Reindahnya IiMT meimpe ingaruhi i si iklus meinstruasi i diikareinakan banyaknya le imak 

diidalam tubuh seibagai i peinghasi il sumbeir eistrogein beirkurang. Tubuh me imeirlukan e ineirgii untuk 

si iklus meinstruasi i, beirasal dari i leimak dalam tubuh. Bi ila e ineirgi i yang te irbakar teirlalu banyak, 

peinurunan be irat badan me indadak dan teirlalu kurus, meime ingaruhi i le iveil hormon. Olahraga 

keiras juga me ingurangi i le imak tubuh se ihi ingga hormon turun, me inye ibabkan ke ite irlambatan atau 

ti idak meingalamii meinstruasii. Siiklus me instruasi i ti idak normal te irjadi i apabi ila kadar hormon 

eistroge in seibagaii peingatur si iklus meinstruasi i ti idak stabi il. Keitiidakstabi ilan hormon eistrogein 

diiseibabkan karna jari ingan adi iposa seibagai i sumbeir peimbeintukan e istrogein ti idak teirjaga deingan 

bai ik. Jari ingan adi iposa tubuh di iproduksi i ole ih le imak di idalam tubuh. Seihi ingga leimak diidalam 

tubuh sangat be irpe iran peinti ing dalam peimbeintukan hormon e istroge in.19 Leimak tubuh be irpeiran 
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pada seikre isi i hormon reiproduksii. Kadar leimak yang reindah meinyeibabkan kadar eistroge in yang 

reindah, i inii beirhubungan de ingan ke ijadi ian i infeirti iliitas.20 

Pe inurunan IiMT meinye ibakan peini ingkatan jumlah hormon ghre ili in, meinye ibabkan 

pulsali itas LH meinurun. LH be irpeiran dalam ovulasi i dan pe imatangan corpus lute ium. 

Pe iniingkatan hormon ghre iliin meirupakan peirtanda bahwa tubuh se idang de ifiisi it e ineirgii 

(hiipomeitaboli ik) dan akan me ingalamii gangguan siiklus me instruasi i. Hal i itu akan me ineikan si iklus 

ovulasi i, meinghambat se ikreisi i GnRH, se irta meingurangi i pulsaliitas LH. Akan teirjadi i pe irubahan 

axi is gonadal hi ipofiisei se ibagai i beintuk adaptasi i. Hal i ini i teirjadi i karna e ineirgii untuk hi idup leibi ih 

peintiing diibandi ingkan fungsi i re iproduksi i. Hal iitu yang me ingaki ibatkan tubuh leibi ih meimi iliih 

beirfokus pada ke ilangsungan hi idup untuk be irakti ivi itas darii pada harus meinghabi iskan e ineirgii 

untuk si isteim reiproduksi i.19 

Iindeiks massa tubuh ti inggi i juga meimpe ingaruhii si iklus meinstruasi i. Kadar le imak ti inggi i 

dalam tubuh khususnya re imaja akan me impeingaruhi i produksi i e istrogein. E istrogein tiidak hanya 

diihasi ilkan ovariium, me ilai inkan jari ingan adi iposa.       Akiibatnya, kadar e istrogein akan 

me iniingkat. Produksi i dan kadar hormon yang ti idak seiiimbang i ini ilah meimi icu gangguan 

me instruasi i.17 

Waniita obeisi itas meimiili iki i riisi iko gangguan si iklus meinstruasi i yang leibi ih tiinggii 

diibandiingkan deingan wani ita status gi izii normal. Ri isi iko gangguan si iklus meinstruasi i 2 kali i leibi ih 

beisar pada wani ita yang meingalami i obe isi itas diibandi ingkan de ingan wani ita normal.18 Obeisi itas    

me inyeibabkan gangguan si iklus me instruasi i meilalui i adi iposa yang akti if meimpe ingaruhi i rasi io 

hormon e istrogein dan androge in. Pada wani ita yang    meingalamii obe isi itas, teirjadi i peini ingkatan 

produksi i e istrogein kareina se ilai in ovari ium, jariingan adi iposa juga dapat me improduksi i e istrogein. 

Pe iniingkatan kadar eistroge in yang te irus me ineirus se icara ti idak langsung me inye ibabkan 

peini ingkatan hormon    androge in yang dapat me ingganggu pe irkeimbangan foli ikeil seihi ingga ti idak 

dapat meinghasi ilkan foli ike il yang matang.18 

Obeisi itas me imiiliikii peirse intasei le imak tubuh yang ti inggi i dalam pe imbe intukan hormon 

eistroge in. Cadangan le imak ti inggi i meini ingkatkan aromati isasi i androgein me injadi i eistroge in pada 

seil-seil granulosa dan jari ingan le imak se ihi ingga kadar eistrogein meinjadii tiinggi i. Kadar eistrogein 

ti inggii me inyeibabkan umpan bali ik te irhadap FSH teirganggu seihi ingga ti idak meincapai i puncak 

dan meingganggu pe irtumbuhan foli ikeil se ihi ingga meinye ibabkan peimanjangan si iklus meintruasii. 

Sama halnya deingan ke ikurangan gi izii me ingganggu me ikani isme i hi ipotalamus meimbe iriikan 

rangsangan pada hi ipofiisi is anteiri ior untuk me inghasi ilkan FSH dan LH yang be irdampak pada 

si iklus meinstruasi i. Maka dari i i itu, leimak tubuh yang be irleibi ih akan me inye ibabkan pe ini ingkatan 

kadar e istrogein yang akan meiniimbulkan peirpanjangan si iklus meinstruasi i.20 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Beirdasarkan hasi il pe ineili itiian dan anali isi is yang te ilah diilakukan pada       mahasi iswii 

angkatan 2019 Fakultas Ke idokteiran Uni iveirsi itas Muhammadi iyah     Sumateira Utara, 

diidapatkan ke isi impulan seibagai i beiriikut: 

a. Di ike itahui i i indeiks massa tubuh be irada dalam kate igorii beirat badan normal   yakni i se ibanyak 

43 reispondein atau 48,9%. 

b. Siiklus meinstruasi i mahasiiswa di ikeitahuii be irada dalam kateigori i normal untuk se ibagiian 

be isar re isponde in yakni i seibanyak 64 reispondein atau 72,7%. 

c. Teirdapat hubungan antara I iMT de ingan siiklus meinstruasi i yang diitunjukkan de ingan ni ilai i 

p-valuei < 0,05. 

Saran 

Beirdasarkan peine iliiti ian yang te ilah diilakukan, peirlu anali isi is leibi ih lanjut   untuk 

me ineintukan faktor pe inyeibab gangguan si iklus meinstruasi i. Faktor lai in dapat beirupa ti ingkat 

streiss, usiia, pola makan dan pola ti idur. Keimudi ian ke ipada se imua mahasi iswii di iharapkan 

me ilakukan pola hi idup se ihat agar meimiiliiki i IiMT yang    normal seihi ingga siiklus me instruasi i juga 

normal. 
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