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Abstract. This study assessed the possible comparison of body mass index between vegetarians 
and non-vegetarians in the Xian Zhi Ci Xuan monastic community: A total of 40 healthy (14-
78 years) participants were enrolled in this study and divided into two groups, namely 
vegetarians (n=20) and non-vegetarians (n=20). The method used in this study is a quantitative 
design with a cross-sectional approach. Analysis used the Mann Whitney U test. Results: Our 
results in this study were that there was no comparison of body mass index between the two 
groups (95% CI; Z=-1.341; p=0.512) and no comparison of mean blood pressure between the 
two groups ( Z=-1.341; p=0.180) 
 
Keywords: body massa index, BMI, non-vegetarians, vegetarians. 
 
Abstrak. Studi ini menilai kemungkinan adanya perbandingan indeks massa tubuh antara 
vegetarian dan non-vegetarian pada komunitas vihara xian zhi ci xuan: Sebanyak 40  sehat (14-
78 tahun) peserta terdaftar dalam penelitian ini dan dibagi menjadi dua kelompok yaitu 
vegetarian (n=20) dan non-vegetarian (n=20). Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah desain kuantitatif dengan pendekatan potong lintang. Analisis menggunakan uji Mann 
Whitney U. Hasil: Hasil kami dalam penelitian ini adalah tidak ada perbandingan indeks massa 
tubuh antara dua kelompok ini (CI 95%; Z=-1,341; p=0,512) dan tidak ada perbandingan rerata 
tekanan darah antara dua kelompok (Z=-1,341; p=0,180) 
 
Kata kunci: indeks massa tubuh, IMT, non-vegetarian, vegetarian. 
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LATAR BELAKANG 

Protein nabati dan pengganti daging adalah salah satu tren teratas dalam industri restoran 

(Anon 2019b). Penelitian Asosiasi Restoran Nasional memperkirakan bahwa produk makanan 

berprotein nabati akan terus meningkat popularitasnya (Anon 2019a). Secara umum, definisi 

vegetarian bervariasi, pola makan vegetarian mencakup makanan nabati dan tidak termasuk 

semua makanan hewani. The Dietary Guidelines for Americans (DGA), yang menjadi dasar 

kebijakan dan program nutrisi Federal merekomendasikan agar orang Amerika mempraktikkan 

pola makan yang sehat dengan meningkatkan asupan sayuran, buah, biji-bijian dan membatasi 

tambahan gula, lemak jenuh, dan natrium. DGA pada tahun 2015-2020 memberikan contoh 

beberapa pola makan sehat diantaranya pola makan vegetarian.  

Makanan nabati menjadi sumber yang kaya akan banyak nutrisi yang menjadi perhatian 

kesehatan masyarakat (Anon 2015a). Mereka padat nutrisi sekaligus rendah kalori. Mereka 

adalah satu-satunya sumber serat makanan, vitamin C, flavonoid; sumber vitamin B1, asam 

folat, potasium, dan magnesium yang baik; rendah lemak jenuh; dan bukan sumber kolesterol 

dan vitamin B12. Makanan nabati dikaitkan dengan kontrol berat badan yang lebih baik, profil 

lipid darah yang lebih baik, dan dipromosikan dalam pencegahan penyakit kronis terkait diet. 

(Anon 2015b:188–200). 

Menurut Fehér (2020, p. 8), membuktikan bahwa laki-laki vegetarian memiliki berat 4,6-

12,6 kg lebih sedikit dan wanita vegetarian memiliki berat 2,9-10,6 kg lebih sedikit daripada 

non-vegetarian. Mengenai tekanan darah terdapat penurunan rata-rata 4,8-6,9 mmHg pada 

tekanan sistolik dan 2,2-4,7 mmHg pada tekanan diastolik (Castro-Barquero et al. 2020:8). 

Maka dari itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbandingan rerata IMT 

dan tekanan darah pada dua kelompok (vegetarian dan non-vegetarian). 

KAJIAN TEORITIS 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Bowman (2020), menyebutkan bahwa diet 

vegetarian memiliki asupan kalori, lemak jenuh dan sodium lebih rendah serta mikronutrien 

lebih tinggi kecuali vitamin B12 dan zinc. Menurut Lee et al., (2020) pola makan nabati 

mengurangi tekanan sistolik lebih besar. Selain itu, vegetarian memiliki banyak sekali manfaat 

diantaranya adalah menurunkan kematian dini, IMT lebih rendah, penurunan risiko obesitas, 

risiko penyakit jantung lebih rendah, penurunan risiko diabates tipe 2. Namun, pola makan 

nabati ini juga memiliki kekurangan diantaranya adalah kekurangan mikronutrien esensial, 

asupan protein rendah yang dapat diatasi dengan mengkonsumsi vitamin b12 secara rutin. 
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(Bowman 2020:2,8; C, J, and Shenoy 2021:826; Castro-Barquero et al. 2020:3,8; Ciuris et al. 

2019:2; Fehér et al. 2020:8; Gili et al. 2019:2; Kent et al. 2022:62–63; Lee et al. 2020:5; 

Neufingerl and Eilander 2022:2, 8–11; Pan, Yu, and Wang 2018:2; Peddie et al. 2022:1; 

Springmann et al. 2018:456–57; Storz, Müller, and Lombardo 2022:1). 

METODE PENELITIAN 

Desain penelitian merupakan penelitian eksperimen maupun non-eksperimen dan jenis 

penelitian yang diambil (Hartini, Roosarjani, and Dewi 2019:78). Penelitian ini merupakan 

penelitian jenis kuantitatif dengan desain survei analitik dengan pendekatan potong lintang. 

Populasi adalah kelompok subjek yang memenuhi kriteria yang ditentukan oleh peneliti (Frisca 

et al. 2022:99). Populasi penelitian ini adalah individu di Vihara Xian Zhi Ci Xuan. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik total sampling. Kriteria inklusi 

studi ini yaitu individu umat Xian Zhi Ci Xuan dan bersedia menjadi responden dan kriteria 

eksklusi yaitu responden yang tidak mengikuti secara penuh dan responden yang sedang hamil. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah pengukuran langsung dan penyebaran 

kuisioner. Hasil ukur menggunakan tekanan darah sistolik dikarenakan lebih memprediksi 

hipertensi lebih signifikan (Lin et al. 2020:3). Alat yang digunakan adalah sphygmomanometer, 

stature meter, dan timbangan berat badan digital  yang sudah dikalibrasi. Uji yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah uji komparasi yaitu Mann Whitney U dengan tujuan mengetahui 

perbandingan IMT dan tekanan darah vegetarian dan non-vegetarian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelitian ini berlangsung di Vihara Xian Zhi Ci Xuan Palembang yang didahului dengan 

melakukan studi pendahuluan pada hari Selasa dan Sabtu, tanggal 4 April dan 8 April 2023. 

Pengambilan data dilakukan pada hari Minggu, 23 April 2023 sampai dengan hari Sabtu, 13 

Mei 2023.  

Hasil  

Kami menyertakan n=40 individu yang memiliki kumpulan data lengkap dalam analisis 

kami. Kami mengidentifikasi n=20 vegetarian dan n=20 non-vegetarian yang menunjukkan 

bahwa mereka tidak melakukan diet khusus apa pun.  
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Tabel 1. Karakteristik demografik 

Jenis Kelamin f % 
Perempuan 24 60 

Vegetarian 
Non-vegetarian 

9 
14 

 

Laki-laki 16 40 
Vegetarian 
Non-vegetarian 

10 
6 

 

Total 40 100 
Variabel Mean St.Deviasi 
Usia 45,55 18,71 

Berdasarkan dari hasil tabel diatas, hasil analisis distribusi jenis kelamin secara 

statistik dengan responden perempuan sebanyak 24 responden (60%) dan jenis kelamin laki-

laki 16 responden (40%). Berdasarkan hasil tabel diatas, hasil analisis distribusi rerata usia 

responden 45,5 tahun dan standar deviasi 18,71.  

Tabel 2. Distribusi Frekuensi IMT  

Variabel  f % 
Tingkat IMT   
Kurus 2 5 

Vegetarian 
Non-vegetarian 

1 
1 

 

Ideal 20 50 
Vegetarian 
Non-vegetarian 

11 
9 

 

Pra obesitas 15 37,5 
Vegetarian 
Non-vegetarian 

7 
8 

 

Obesitas kelas 1 3 7,5 
Vegetarian 
Non-vegetarian 

1 
2 

 

Total  40 100 

Berdasarkan hasil tabel diatas, hasil analisis distribusi tingkat indeks massa tubuh 

responden yang ideal sebanyak 20 responden (50%), dan kurus sebanyak 2 responden (5%) 
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Tabel 3. Distribusi Frekuensi Tekanan darah 

Variabel f % 
Tingkat tekanan darah   
Optimal 11 27,5 

Vegetarian  
Non-vegetarian 

7 
4 

 

Normal 7 17,5 
Vegetarian 
Non-vegetarian 

2 
5 

 

Normal tinggi 10 25 
Vegetarian 
Non-vegetarian 

8 
2 

 

Hipertensi tingkat 1 11 27,5 
Vegetarian 
Non-vegetarian 

3 
8 

 

Hipertensi tingkat 2 1 2,5 
Non-vegetarian 1  

Total  40 100 

Berdasarkan hasil tabel diatas, hasil analisis distribusi tingkat hipertensi responden 

yang optimal sebanyak 11 responden (27,5%), dan hipertensi tingkat 2 sebanyak 1 

responden (2,5%). 

Tabel 4. Perbandingan rerata IMT Vegetarian dan Non-Vegetarian 

 Mean Rank Z p-value 
Vegetarian  19,40 

-0,656 0,512 
Non-vegetarian 21,60 

Hasil uji Mann Whitney U menunjukkan bahwa tidak ada perbandingan rerata 

tingkat IMT yang signifikan antara umat yang menjalani vegetarian dan non-vegetarian (Z= 

-0,656); p= 0,512) 

Tabel 5. Perbandingan rerata Tekanan Darah Vegetarian dan Non-Vegetarian 

 Mean Rank Z p-value 
Vegetarian  18,10 

-1,341 0,180 
Non-vegetarian 22,90 

Hasil uji Mann Whitney U menunjukkan bahwa tidak ada perbandingan yang 

signifikan rerata tingkat tekanan darah antara umat yang menjalani vegetarian dan non-

vegetarian (Z=-1,341; p=0,180) 
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Pembahasan 

Studi ini memberikan gambaran tentang indeks massa tubuh dan tekanan darah di 

Sumatera Selatan, Kota Palembang yang mengkonsumsi makanan vegetarian. Temuan studi 

ini menunjukkan wanita lebih cenderung makan vegetarian daripada laki-laki. Gili et al., 

(2019) mencatat bahwa vegetarian lebih cenderung perempuan. Penelitian ini tidak sejalan 

dengan Castro-Barquero et al., (2020) yang menunjukkan berat badan vegetarian 2,88 kg lebih 

rendah dan penelitian lain 2,02 kg serta tekanan darah sistolik pada kelompok vegetarian 

memiliki rata-rata 4,8mmHg dan diastolik 2,2 mmHg lebih rendah. Hasil penelitian ini juga 

tidak sejalan dengan penelitian Gibbs et al., (2021) vegetarian memiliki efek mengurangi 

tekanan darah sistolik sebesar -5,47 mmHg. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pola gaya vegetarian (dimodelkan sebagai pola makan lacto-ovo-vegetarian), 

didefinisikan sebagian besar terdiri dari makanan nabati bersama dengan susu dan telur yang 

ditandai dengan rendah kalori, lemak total, lemak jenuh, dan natrium. Adanya hubungan antara 

kalori dan berat badan; lemak jenuh, kolesterol LDL, dan penyakit jantung; dan natrium dan 

hipertensi, mengadopsi pola makan vegetarian akan membantu mengendalikan kondisi 

kesehatan kronis terkait pola makan seperti obesitas, hipertensi, dan penyakit jantung, Tidak 

ada perbandingan IMT dan tekanan darah pada orang vegetarian dan non-vegetarian yang 

signifikan antara umat yang menjalani vegetarian dan non-vegetarian menunjukkan bahwa 

karakteristik gaya hidup mungkin berperan.  
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