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Abstract. Background: Pregnancy is the most important and critical period for women in their 
lives, during their pregnancy women will experience physical, psychological and emotional 
changes and can affect the mental health of the mother. Mental health can also be associated 
with anxiety during pregnancy Aims: The scoping review carried out aims to map existing 
evidence about the factors that influence the mental health of pregnant women Method: The 
database used is Pubmed, Ebscho, Sience Direct and gray literature, namely Google Scholar 
with original inclusion criteria, articles published in 2017 published in English, articles that 
discuss factors that influence the mental health of pregnant women, free full text and open 
articles access. Exclusion criteria for review articles, opinion articles, organizational 
documents/guidelines. The feasibility of the article was assessed using the Joanna Briggs 
Institute tools (JBI), and the Critical Appraisal Program (CSAP) Resulth: Factors that cause 
mental disorders in pregnant women can be influenced by the lack of support from husband 
and family, social environment and also economic status as well as the lack of knowledge and 
experience of the mother. 
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Abstrak.Latar Kehamilan merupakan masa yang paling penting dan juga kritis bagi wanita 
dalam kehidupannya, pada masa kehamilannya wanita akan mengalami perubahan fisik, psikis 
dan juga emosi serta dapat mempengaruhi pada  kesehatan mental ibu.  Kesehatan mental juga 
dapat dikaitkan dengan kecemasan selama kehamilan. Scoping review yang dilakukan 
bertujuan untuk memetakan bukti yang ada tentang faktor faktor yang mempengaruhi 
kesehatan mental ibu hamil. Database yang digunakan Pubmed, Ebscho, Sience Direct dan 
grey literatur yaitu Google Scholar dengan kriteria inklusi original artikel, terbit diatas tahun 
2017 diterbitkan menggunakan bahasa inggris, artikel yang membahas tentang tentang faktor 
faktor yang mempengaruhi kesehatan mental ibu hamil , artikel free full text dan open access. 
Kriteria eksklusi artikel review, artikel opini, dokumen/pedoman organisasi. Kelayakan artikel 
dinilai Menggunakan Joanna Briggs Institute tools (JBI), dan Critical Appraisal Programme 
(CSAP) faktor penyebab terganggunya mental ibu hamil yaitu dapat dipengaruhi oleh 
kurangnya dukungan suami dan keluarga, lingkungan sosial dan juga status ekonomi serta 
kurangnya pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki ibu. 
 
Kata Kunci: Faktor Penyebeb Gangguan Mental,  ibu hamil, masa kehamilan  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

e-ISSN : 2963-2005 dan p-ISSN : 2964-6081, Hal 32-38 
 

LATAR BELAKANG 
 Kehamilan merupakan masa yang paling penting dan juga kritis bagi wanita dalam 

kehidupannya, pada masa kehamilannya wanita akan mengalami perubahan fisik, psikis dan 

juga emosi sertadapat mempengaruhi pada  kesehatan mental ibu (Shahid et al., 2022).  

Kesehatan mental juga dapat dikaitkan dengan kecemasan selama kehamilan yang mana ibu 

hamil yang mengalami kecemasan yang berlabihan akan berdampak pada terjadinya gangguan 

mental ibu hamil (Sunarmi et al., 2022). 

Kesehatan mental pada ibu hamil jika tidak mendapatkan penanganan yang baik akan 

berdampak buruk bagi ibu hamil, stres yang dialaminya akan berdampak pada gangguan 

perkembangan bayinya bahkan juga dapat membahayakan keselamatan jiwa ibu hamil 

(Montagnoli et al., 2020). 

 Tingkat kejadian gangguan kesehatan mental pada ibu hamil yang terjadi di seluruh 

dunia, sekitar 10% wanita hamil dan 13% wanita yang baru saja melahirkan mengalami 

gangguan mental, terutama depresi(Roof et al., 2019). Di negara berkembang tingkat 

kejadiannya mencapai 15,6% selama kehamilan dan 19,8% setelah melahirkan. Dalam kasus 

yang parah, ibu hamil dapat melakukan bunuh diri. Selain itu, ibu yang mengalami gangguan 

kesehatan mental tidak dapat melakukan peran dengan baik  (Sartika et al., 2021) 

 Beberapa faktor yang berkaitan dengan penyebab terjadinya gangguan mental pada ibu 

hamil seperti dukungan suami saat hamil, dukungan orang tua dan keluarga, kritik yang kurang 

baik dari lingkungan sekitar, rasa malu atau kurang percaya diri dengan keadaan yang sedang 

dialaminya serta kurang cukupnya masalah ekonomi dalam keluarganya (Franks et al., 2017). 

Meskipun faktor faktor penyebab terjadinya stres telah dievaluasi pada populasi umum. 

Untuk secara efektif mengurangi dampak negatif yang akan timbul terhadap wanita dan bayi, 

penelitian diperlukan untuk memajukan pemahaman tentang stres, kekhawatiran dan kesehatan 

mental orang yang melahirkan (Liu et al., 2021). 
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KAJIAN TEORITIS 

Kesehatan mental ibu hamil berkaitan erat dengan kondisi psikisnya, dimana kejadian 

yang menganggu kesehatan mental ibu hamil ini dapat juga dikaitkan dengan kurangnya 

dukungan yang diberikan oleh keluarganya dengan keadaannya saat ini (Sapkota et al., 2022) 

penelitian (Shahid et al., 2022) dalam tulisannya mengatakan bahwa dukungan sosial 

merupakan hal penting dan sangat dibutuhkan dalam menjaga kesehatan mental ibu hamil 

Sebuah penelitian dilakukan di Iran untuk menguji hubungan antara dukungan sosial yang 

dirasakan dan ketakutan menghadapi  persalinan. Selain itu penelitian lain juga mengatakan 

dengan adanya dukungan keluarga pada ibu hamil ini akan menurunkan tingkat stres takut yang 

dialami ibu hamil sehingga dapat menjaga kondisi mental ibu hamil (Keskin et al., 2022). 

METODE PENELITIAN 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode scoping review. Scoping review 

dimana pada scoping review ini memiliki tujuan untuk memetakan literature untuk menggali 

informasi mengenai aktivitas penelitian terkait topik yang diteliti, dan mengidentifikasi  

masalah masalah  atau kesenjangan dalam area riset yang akan diteliti. Oleh karenanya, scoping 

review dapat memberikan informasi dasar mengenai kebutuhan penelitian yang mungkin bisa 

dilakukan. 

Pada tahun 2005, Arksey dan O’Malley menerbitkan kerangka metodologi pertama 

untuk melakukan scoping review  dengan tujuan menjelaskan kapan dan bagaimana Tindakan 

tersebut dapat dilakukan. Dan mereka mengusulkan ada proses tahapan-tahapan untuk 

melakukannya antara lain :  

1) Mengidentifikasi pertanyaan penelitian  

2) Mengidentifikasi studi yang relevan  

3) Pemilihan studi  

4) Memetakan data  

5) Menyusun, meringkas dan melaporkan hasil serta pembahasannya. 

6) Latihan konsultasi opsional (Pham et al., 2014) 

Strategi pencarian yang efektif  dengan  merumuskan pertanyaan yang akan digunakan dalam 

pencarian literatur. Dalam proses ini framework menggunakan PEOs. Untuk membentuk pertanyaan 

dan untuk mencari literatur. 
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Dalam proses seleksi artikel peneliti menggunakan prisma flow chart untuk 

mendeskripsikan secara transparan proses yang sudah dilakukan, prisma flow chart dinilai 

tepat digunakan karena penggunaannya dapat meningkatkan kualitas dalam melakukan 

penyaringan jurnal sesua kriteria. Data base yang digunakan yaitu Pummed, Science Direct, dan 

Google Scholar.  Setelah mendapatkan jurnal yang relevan langkah berikutnya yaitu menilai jurnal lalu 

memetakan hasil yang berhubungan dengan faktor yang dapat mempengaruhi keadaan mental pada 

wanita selama masa kehamilan. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil jurnal yang ditemukan maka ditemukan hasil tentang faktor apa saja yang 

mempengaruhi keadaan mental ibu hamil. 

1. Dukungan Keluarga 

Kurangnya dukungan suami dan keluarga merupakan faktor penyebab terganngunya psikis 

ibu dimasa kehamilannya, ibu hamil dengan dukungan suami dan keluarga yang kurang ini 

dapat menyebabkan ibu merasa jika dirinya dan kehamilannya tidak begitu berarti bagi 

suami dan keluarganya, dengan demikian ibu hamil akan mengalami stres karna merasa 

dirinya tidak penting dimata suami dan keluarganya (Stepowicz et al., 2020). Dalam 

Penelitian Martini tahun 2014 dalam penelitannya mengatakan dukungan suami memiliki 

pengaruh sekitar 6,013 kali mengalami depresi postpartum dibandingkan dengan ibu yang 

memperoleh dukungan yang baik oleh suami (Arimurti et al., 2020). 

2. Status Ekonomi 

Penelitian (Tang et al., 2019) dalam studinya menunjukkan bahwa penyebab stres pada 

wanita masa prenatal ringan hingga sedang yang dialami oleh ibu hamil  yang ditemukan 

terkait dengan pendapatan rumah tangga.  Penelitian lain juga  menemukan bahwa 

munculnya gejala stres dan kecemasan prenatal berhubungan dengan status ibu rumah 

tangga atau wanita yang tidak bekerja (Rusli et al., 2011), selama kehamilan memiliki risiko 

stres dan kecemasan prenatal yang lebih tinggi dari pada mereka yang tetap bekerja (San 

Lazaro Campillo et al., 2017). Keluar dari pekerjaan dapat berarti tekanan ekonomi yang 

lebih besar, lebih banyak konflik keluarga, status sosial ekonomi yang lebih rendah, perilaku 

yang lebih tidak sehat (seperti minum dan merokok), kesepian karena banyak waktu luang 

tanpa pendamping, dan rasa keterikatan karena ketergantungan ekonomi (San Lazaro 

Campillo et al., 2017). Ekonomi dikaitkan dengan kejadian stres pada ibu dengan cara dan 

gaya hidup seseorang (Muzakkir et al., 2019) , ekonomi dapat menjadi pencetus depresi 

dalam kehamilan adalah faktor sosial ekonomi berupa gaya hidup (Kusuma, 2019). 
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3. Lingkungan Sosial 

Lingkungan dan dukungan sosial selama kehamilan sangat diperlukan karena dapat 

mengurangi kepekaan biologis terhadap stres psikologis (Keskin et al., 2022), dukungan 

sosial dianggap mampu memberikan penguatan terhadap kepercayaan ibu selama masa 

kehamilannya dan juga dapat memberikan gambaran positif tentang apa yang dijalani oleh 

ibu hamil, dukungan sosial juga mampu mengurangi kecemasan ibu hamil saat dirinya akan 

menghadapi persalinan (Fathnezhad-Kazemi & Hajian, 2019).  

4. Pengalaman dan Pengetahuan  

Pengetahuan ibu hamil sangat mempengaruhi kondisi psikis dimasa kehamilan, ibu hamil 

yang pengetahuannya kurang tentang kehamilan, persalinan dan juga cara pengasuhan bayi 

setelah melahirkan ini merupakan penyebab kecemasan yang dapat dialami oleh ibu hamil 

(Lagadec et al., 2018). Ibu hamil pertama kali tingkat ketakutan yang dirasakan akan lebih 

besar dibandingkan dengan ibu yang sudah pernah melahirkan sebelumnya (Stepowicz et 

al., 2020), ibu hamil pertama lebih sering mengalami kecemasan, stres, ketakutan hingga 

depresi saat masa kehamilan (Giarratano et al., 2019). 

 

KESIMPULAN SARAN 

Ada beberapa faktor yang dapat menimbulkan kecemasan dan gangguan mental pada ibu 

hamil, dalam penelitian ini penyebab yang dapat menimbulkan gangguan mental pada ibu 

hamil yaitu, status dukungan suami dan keluarga, status ekonomi, lingkungan sosial dan juga 

pengalam serta pengetahuan ibu. 

SARAN  

Mengetahui dampak yang akan terjadi saat ibu hamil mengalami gangguan kesehatan mental 

pada saat kehamilan, persalinan bakan hingga pasca persalinan, sehingga pentingnya dilakukan 

peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenai cara penanganan stres dimasa kehamilan serta 

meningkatkan dukungan keluarga selama kehamilan. 
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